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IlosicHuTe/ILHAA 3aNMUCKa.

[lporpaMMa 10 y4yeOHOMY TMpeAMeTy «ICTpafHO-0aNbHBIA TaHel» SB/SeTCs
HEOTheMJIEMON UacCThiO [IOTIOJIHUTE/ILHOW 0OIepa3BuBatolleli mporpaMMbl  «A30yKa
TaHLa JJ11 B3POCJIbIX».

HNaHHasi TmiporpaMMa ajarnTUpoBaHa TMoj obOpa3oBaTesibHOe yypeX/eHue, ero
OT/IMUUTe/IbHble 0COOEHHOCTU M YUUTHIBAaeT MCTOpUYeCKHe W pervoHasbHble TpaJUuLIid
MO/ArOTOBKHU.

Tan1eBasbHasA KynbTypa XXI Beka — 31oxa MHOroobpasusi TaHI[eBaJbHBIX (HOPM.
B3anMoCBs3b HCTOPUKO-OBITOBOTO, K/IaCCMUECKOTro, 3CTPAJHOT0, AYITHOTO, HAapOJHO-
CIleHMUeCKOro TaHIa C OanmbHOM  Xopeorpadwueii. M cTopuKo-ObITOBOM — TaHeI]
(TaHL|eBa/lbHO-TJIACTUYECKME CTUIM M XOpeorpauuecKUil $3bIK pas3/MyHbIX 3I10X).
HapoHo-clieHUueckuil TaHel], XapakTepHble OCOOEHHOCTH WCIIOHEeHHsI U HapOoZHbIe
Tpafuuuu. Knaccuueckuii  TaHell, pa3BUTHE NPOQECCUOHANbHBIX  [aHHBIX Y
UCTIONHUTe el OabHBIX TaHIeB. DCTPA/IHBIN TaHell U ero poJib B OabHON Xopeorpaduu.
NyatHbid Taner]. IIporpamma yuebHOro mpeaMera «3ICTpafHO — OaybHBIA TaHeI»
pa3paboTaHa Ha OCHOBe 00IIlepa3BUBalOIIleil TPOrpaMMbl. Y ueOHbIH MpeiMeT «ICTPagHO
— OanbHBIN TaHell» HarpaB/jieH Ha TMpUoOIlleHre 0OyuarolMXcs K xopeorpaduueckomy
HCKYCCTBY, Ha probpeTeHrie OCHOB WCITO/THEHUS 3CTPa/IHbIX U OaTbHBIX TaHLIEB.

B coBpeMeHHOM 3CTpaZiHOM TaHlle OO/bIIYI0 pOJib UTpaeT WHAUBUAYATbHOCTh
WCTIOJIHUTE/I. OJTO HEYJWBUTE/NbHO, Belb 3CTPaJHbIM TaHel] 5TO He TIPOCTO
T0C/Ie/]0OBaTeIbHOCTh 3ayUeHHbIX JBM)KEeHUH, 3T0 HeDoJIbIlask TaHLleBa/ibHasi TOCTaHOBKA.
U ucriosHUTENb [O/DKeH 00/1a[jaTh He TOJIbKO TaHLeBalbHbBIM, HO M aKTePCKUM Ta/laHTOM.

OauH U3 MPUHLIUIOB, CBONMCTBEHHBIX COBPEMEHHOMY 3CTPaJiHOMY TaHIIY, SIB/SI€TCS
uMmrpoBu3alysg. Takke KaKk UM B [pKas-TaHLle, HWCIIOJHUTE/Nb JIO/DKEH TBOPUYECKH
MOJAXOJUTh K TaHLy, IPOCTO MeXaHW4eCKoe TMOBTOPEHHe Orpe/ie/ieHHbIX Ta, B JAHHOM
Cjlydyae HeyMecTHO. VcrmonHuTeNnb [O/DKeH CyMeTb BBIpa3uThb celsi, CBOe COCTOsIHUE
MyTeM TaHIia.

OBnajieHe TaHLeBaJbHOW TeXHUKOW OajbHBIX TaHLIEB JIaTUHOAMepPHKAHCKOM,
€BPOIeCKOW MPOrpaMMmBbl, SCTPaZHbIA TaHeL].

3a7jauv [pOrpamMMal:

* (opMupOBaHUe 3HAaHUN O CTUIMCTUUECKUX OCOOEHHOCTSIX TaHL|eB, UX MPHUHIUIAX U

Ha3HaueHUU B 00yUueHuY;

* mnpuobpeTeHHe CHUCTeMbl 3HaHWM, YMeHHWU ¥ HaBLIKOB METOAUKH WCIIOJHEHUs

TaHLIEB;

* OCBOEHHE pPa3HOOOpAa3HBIX CTU/EeW, MaHepbl M TeXHWKH WCTIOJHEHUS OalbHbIX U
5CTpaJiHbIX TaHLIEB;

* pa3BUTHe KOOPAMHALIUU JBVKEHUS U aKTePCKOU BbIPa3UTE/IbHOCTY;

* U3yuyeHHe TeOpeTUUeCKUX OCHOB CTAHOBJIEHWS M Ppa3BUTUS HOBBIX (opMm

COBPeMeHHOTO 0a/lbHOTO ¥ 3CTPaJIHOTO TaHIIA;

* BOCMUTaHWe xopeorpadryeckoro MBbILIJIEHUs] Ha OCHOBE CTUIUCTUUYECKUX U

MJIaCTUUeCKUX 0Co0eHHOCTel TaHLieB Mpe/JiaraeMbiX B IIpOrpaMMe.



Cpok peanu3aiiyy yuebHOTO rpeiMeTa «DCTpafiHO—OanbHBIN TaHel» Jis yualluxcs,
cocTaBJjisieT 3 roja.
TpeboBaHMS K YPOBHIO OCBOEHHMS IPOTPAMMBI.
B pe3ynbTare M3yueHHUs] MMPOrpaMMbl «ICTPaIHO — Oa/IbHBIM TaHeI» O0yuaroIecs
JIOJKHBI
3HATH:
*  HCTOpHIO BO3HUKHOBEHMS U IMyTH Pa3BUTHs 0abHOTO TaHIJa HA COBPEMEHHOM JTarle;
* TeopeTUUeCKHe OCHOBBI METOAWKHU WCITOTHEHUS ABVPKEHWM OambHBIX U 3CTPAAHBIX
TaHLIEB,;
* 1ipveMbl (DOPMBI U CTUIM Oa/TbHBIX, CTPAIHLIX TAHIIEB;
*  CTHUIMCTHYECKHe 0COOeHHOCTH MY3bIKa/IbHBIX TIPOM3BeeHUN s TAHIIEB.
BJIANETD:
*  TeXHUKOM UCITOTHEeHHs ABW>KeHUM Oa/lbHbIX, 3CTPAJIHbIX TaHI[EB;
*  HaBbIKaMH aKTePCKOT0 MaCTepCTBa;
YMETh:
* 6e30mmMbO0YHO OIpeiesIiTh ¥ pa3MyaTh TaHIIbI;
*  HCIO0JIb30BaTh 3HAHUS TEXHUYHOT'O UCTIOTHEHUS TaHI[EB;
*  PACKpbITb CMBIC/IOBYIO 00pa3HOCTb, XapaKTep U MY3bIKa/IbHOCThb TaHIIEB;
*  yMeJIO MCI0/Ib30BaTh TaHLEBa/JIbHbIA KOCTIOM U €r0 JleTa/ld, a TakXKe aKkCceccyaphl.

YueOHbIN TIpeMeT «3CTpPaJiHO-0a/TbHBIN TaHel» BBOAWTCS B yueOHBIM MPOIecC Mpu
peanu3aliii TpPeXJeTHeW JIOIO/JIHATE/LHOM 00Iepa3BHUBaloIie MporpaMMbl «A30ykKa
TaHIIa [I7Is1 B3POC/BIX» C TIePBOT0 TOZia 00yUueHws.

Crierjudvika obyueHUMss xopeorpaduu CBsi3aHa C CHCTeMaTH4yecKod U OO/bIION
¢u3uueckoil Harpy3koul. [Ipu 3ToM (usnuecKuil TPy, [O/DKEH COUeTaTbCs C TPYAOM
YMCTBEHHBIM.

OcHOBHas 1ieJIb /IaHHOM TIPOrpaMMbI — TIPUOOIIeHHe 00yJaroImUXcsi K HUCKYCCTBY,
pa3BUTHE WX TBOPUECKHWX CIOCOOHOCTeH U mpuoOpeTeHHe WMH  Haya/lbHBIX
ripoecCMOHA/IbHBIX HAaBLIKOB. OCHOBHBIMM 33j/lauyaMH yueOHOTO TipefiMeTa SIB/SIFOTCS
(dhopMHpOBaHUe rPaMOTHBIX, 3aMHTEPeCOBAaHHbIX B OOIIIEHUH C UCKYCCTBOM JIHO/IeH.

[Tporpamma yuyebHoro mpeaMeTra «3CTpaiHO-O0a/IbHBIN TaHel» peanu3yeTcs B opme
TPYNMOBLIX 3aHATHN. BUJOM ayJuTOpPHBIX y4eOHBIX 3aHATUM SIBASIETCS  YPOK
MPOJIO/DKUTETbHOCTBIO 40 MUHYT.

Cpok 00yueHUs 110 JaHHOM MPOrpaMmMe COCTaBJIseT 3 ro/ia.

O0beM yueOHOTO BpeMeHM, IIpeAyCMOTPeHHbIM ydueOHbIM TulaHoM MBY/10
«IXoplll» Ha peanu3ali0 TIPOTpaMMbl yueOHOTO TIpefiMeTa TpPH peasr3alyn
TIPOrpaMMbI CO CPOKOM 00yueHHs 3 Tofia cocTapsisieT 120 yacoB ayAMTOPHOM HArpy3KH.

Cpok peanu3aliuu yueOHOTo rpeamMeTa
«OCHOBBI KJITaCCUYECKOT0 TaHI[a» 3 To/a.

Knacce/kommuectBo | 1 rog obyuennst | 2 rog o6yuenust | 3 rog obyueHus |




4yacoB KomnmuuectBo KomnuuecTtBo KommuecTtBo
4acoB 4acoB 4acoB

HepenbHas ayautopHas 1 1 1
Harpyska

OO0beM BbljauM yueOHBIX YaCOB M0 yueOHOMY TIpeIMeTy COOTBETCTBYET yueOHOMY
TIJIaHY YUpeXKIeHUsl.

MarepuanbHO-TexHHUUeCKass 0a3a  oOpa3oBaTefbHOTO — YUpeXXZeHUs  JOJ/DKHA
COOTBETCTBOBATb CAHWTAPHLIM M MPOTHBOIIOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPYy/a.
[y poBeZieHUst 3aHATHN HeoOX0AUMO MMeTh OasleTHbIe 3a/Ibl TUIOIIA/bi0 He MeHee 40
KB.M. (Ha 12-14 oOyuaromuxcsi), UMeroIIye TIPUroiHOe /I/Isi TaHIla HaIloJIbHOE TIOKPBITHE
(lepeBsIHHBIN TIO]T WK CITel[haTM3UPOBaHHOe TI/IACTUKOBOE (JTMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE),
OaneTHbIEe CTaHKU (MTaJKW) JTMHON He MeHee 25 IMOTOHHBIX METPOB BZIOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOM CTeHe.

Cogep)xaHue yuye0OHOro npeaMera
NpY HOPMAaTHUBHOM CPOKe 00yueHus 3 roja.

1. basibHBIN TaHel]: TaTUHOAMePUKaHCKasi porpamMma, eBporieiickas porpaMma.
2. DCTpaJiHbIY TaHell.
3. MeTtoauKa u3yueHus 37ieMeHTOB OasTbHBIX TaHI[EB.
4. MeTtoayiKa U3yueHus 3J1IeMeHTOB 3CTPaJHOrO TaHLia.
Copep>kaHue yueOHOTO TpeiMeTa, MPOMCXOXKEeHHEe W OTIMUHTe/IbHbIe 0COOeHHOCTH
3CTPaZIHO - Oa/bHBIX TAHI[EB:
JlaTHHOaMepUKaHCKOW MPOrpaMMBbl;
«Camba»
«Ya-ua-ya»
«Pymba»
EBponetickasi mporpamMma:
«MepyieHHbIM Banbe»
«TaHro»
«KBUKCTem»
OCTpaJHbIN TaHell:
«/I>ka3-TaHer
«Mopepn»
«Ragga-TaHerp»
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1 rog oOyueHus
AyauTopHbIe 3aHATUSA 1 yacC B HeZeJto

M3yueHrie OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, JIBW)KEHUM 1 MeTO/IMKa UCIIo/IHeHUs TaHlla «Ya-ua-



ya». OCHOBHOM DWUTM, CUéT, My3bIKa/JbHbIii pa3Mep. OcobeHHOCTH paboTa CTOIIBI
IToaweM U cHKeHHe Kopryca. CTerneHb 1oBOpoTa. ITo/1o)KeHHe pyK, HOT, KOPITyca, TO/IOBbI
B T1ape.

[TpakTHUYecKue 3aHATHS.

«Taiim cremn».

«3aKpbITOE OCHOBHOE [IBU)KEHHEe»;
«Hpro-Mopk»;

«Pyka K pyke».

«CnoT TTOBOPOT BJI€BO, BIPABO»;
«[ToBOpOT MO/, pyKOIi BIIpaBo, BJIEBOY;
«OCHOBHOe /IB)KEeHHEe Ha MecTe»;
«OcHoBHOe (o/I/19Bel JBIYKEHHUE;
«®Pos13Ber pacKpbITHEY;
«JIMHKPOK»;

. «[TepeMeHa MecCT c/ieBa HalpaBo»;
. «[TepemeHa MecT, cTipaBa HajleBO»;
. PacTsokku.
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V3yueHrie OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, [JBWKEHUM M MeTOAWKAa WCIIOJHeHUsl TaHLa
«MepgnenHblii BaibC». OCHOBHOM PHUTM, CUéT, My3bIKa/lbHbINA pa3mep. OcobeHHOCTH
pabota crombl. [Togpem u cHwkeHue Kopryca. CrerneHb moBopoTa. [lonokeHue pyK,
HOT, KOpITyCa, T0JIOBBI B Tape.

[IpakTHUyeckue 3aHATHS:
[TocTaHoBKa KopIiyCa;
OCHOBHOM IlIaT' BajIbCa;
«3akpeITble niepemens! ¢ [TH u JIH»;
«[IpaBbIi1 TOBOPOT»;
«JIeBbIil MOBOPOT»;
«[IpaBblii CITUH TOBOPOT»;
«Buck»;
«Iacce u3 I1I1»;
«IIpaBbIli TIOBOPOT C X€3UTEUIIIH»;
. «IlocTymaTesibHOeE L1acce»;
. «Hapy»xHasi mepemeHa»;
. «[TocTynaTenpHOe 11acce BIIPaBo»;
. «JIOK-CTer Briepes»;
. «JIok Hazaz»;
. «JIeBoe KopTe»;
. «I[1lnerenue»;
. Pas balance;
. chainés Ha plie, Ha onHOM CTOTIE.

LCONUN AWM=

el el el el
CONNOOUTES WN = O



3yueHre OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, JBWKeHUH U MeTOMKa UCIIOTHEHUS TaHLa «/]ka3-
TaHel». OCHOBHOW pUTM, CUéT, My3blKalbHbIM pa3mep. OcobeHHOCTH paboTa CTOMBI.
[Togbem u cHwkeHue Kopryca. CremeHb ToBopoTa. IlosiokeHWe pyk, HOTr, KOpITyca,
T'OJIOBBI B T1ape.

[IpakTHyecKre 3aHATUA:
OcCHOBHBIe TI03ULMY PYK: Tipecc-rio3unus, I, 11, III u V nosioxenus.
TexHUKa U30JILUY;
ITo3a Komnnarca;
«Swingy;
Plie no I, II mapasnenbHbIM TTO3ULIUAM, TI035Ke 110 I, IT out mo3utusm;
Releve no 1, II mapannenbHbIM NO3ULIUSM, To3Ke 110 I, I out rmo3uiusm;
«Flat back» Briepe[i: Ha IpsiMbIX HOTrax,Ha plie;
Battement tendu 1o I out 1 napaniesibHOU NO3ULMKA B CTOPOHY, BIiepeJ, U Ha3af;
Battement tendu jeté no I out u napasiebHOM TTO3ULIMK B CTOPOHY, Brepe/ U Ha3a/;
. Passé Ha moiHOM cTorie no | mapanie/ibHOM U out MO3ULIUY;
. «Deep body bend»;
. «Arch» 1o 1, II mapaniesbHbIM U Out MO3ULUSIM;
. «Stretch»;
. «Lay out»;
. «Roll down», «Roll up»;
. «Contraction», «release»;
. Kpocc:
pas de bourre;
® pas chasse;
e grand battements Bnepes Ha 90%;
e pas de bourre en tournant.
18. ITpbDKKM:
e jump no I, II napasienbHbIM U Out MO3ULIUAM;
e hop: pabouasi HOra TIPUHUMAET T0JIoXKeHHe passé 1o | mapasiieNbHON TTO3ULINY;
®  TpaMIUIMHHbIE MPBDKKY;
* «leap» c TpamMIUIMHHBIM 3aBUCaHUEM B BO3/yXe.
19. Bparrenus:
® [OBOPOT Ha TpeX Illarax;
e chainés Ha plie, Ha roIHOM CTOTII€;
* nupysT en dehors, en dedans.
ITo OKOHUAHUY TIEPBOTO TOZlAa 00YUeHUs yJall[iecs JO/DKHBI 3HaTh U YMETh:
OCHOBHBI€ TI03UI[MH PYK U HOT TaHIIa;
TI0JIOXKEHUS PYK, T0JIOBBI, KOpITyCa B MIPOLIeCCe WCTIOTHEHUST 5/IEMEeHTOB TaHLa;
yMeTh OPUEHTHPOBAThCS B TIPOCTPAHCTBE;
3HaTh JBKEHUS B pa3/IMUHbIX PAaKypCax U PUCYHKE;
TepBOHAYa/IbHbIE HABBIKY TTPU UCTIOTHEHUM BpallleHU U MOATrOTOBKY;
TIOHUMAaTh XapaKTep U MaHepy WCIOJIHeHUs TaHLIa.
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2 roj o0yueHuHs.

Ay[IUTOpHBIe 3aHATHA 1 4ac B Hefle/Iro

I/I3yI—IEHI/Ie OCHOBHBIX 3J/IEMEHTOB, 'Z[BI/I)KEHHﬁ N METOAMWKd HCIIO/JIHEHHUSA TaHLa

«Camba». OCHOBHOI1 pUTM, CYET, My3blKa/bHbIi pa3mep. OcobeHHOCTH paboThl CTOMBI.
[Tongbem u cHWxeHue kopryca. CteneHb moBopoTa. [lonokeHue pyk, HOr, KOPIIyca,
rOJIOBBI B Tape.

[IpakTHyecKue 3aHATHA:

LCONU A WN
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OCHOBHOe IBW>KEHHEY;

«[TocTynarensHOe OCHOBHOE JBMKEHUEY;
«BUCKH BJIeBO U BIIPaBO»;

«Camba x0/1 Ha MecTe»;

«Camba xop B ITIT»;

«bokoBoii camba xoz»;

«JIeBbIil TOBOPOTY;

«boTtadoro ¢ mpo/iBU>KeHUEM»;

«BosbTa € npo/iBUyKeHWEeM BJIEBO U BIPaBO»;

. «BonbTOBBIV TTOBOPOT Ha MecTe /1J1s1 JaMbl BJIEBO U BIIPaBO»;
. «CosbHasi BOJIbTa Ha MECTe BJIEBO U BIIPABO»;

. «boradoro B TeHeBOl MO3ULIUNY;

. «boradoro B I1IT u OIII»;

. «Kpucc kpocer.

I/IBYT—IEHI/IE OCHOBHBIX 3J/IEMEHTOB, ,Z[BI/DKEHI/Iﬁ N MeTOJHWKd HWCIIOJIHEHHA TaHIld

«Tanro». OCHOBHOU pUTM, CUéT, My3bIKa/ibHbIA pa3Mep. OcoOeHHOCTH paboThl CTOIIBI.
[Toabém u cHKeHMe Kopryca. CrerneHb noBopoTa. [losioxkeHre pyk, KOpryca, F0JIOBbI B
rnape.

[IpakTUuecKue 3aHATUS:
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«[TocTynaTe/bHBIN OOKOBOM IT1aT»;
«Xom»;

«POK-T10BOPOT»;

«Kopre Ha3zaz»;
«ITocTtynaresnbHOe 3BeHO»;
«3aKpbITbIM TIPOMEHA/»;
«OCHOBHOY J1eBbIY ITIOBOPOT»;
«OTKpBITBIM IPOMEHA»;
«Dopcren»;

«Pok ¢ JIH, c ITH»;
«IIpomeHaziHOe 3BeHO»;

. «[IpomeHaHOe OKOHYaHKe»;
. «[IpaBbIVi TBUCT TTOBOPOT»;



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

«MuHu (paiBcTemn»;

«®DaiiBCcTE®;

«JIeBblIi1 IOBOPOT Ha MOCTyTIaTe/TbHOM OOKOBOM IiIare»;
«bpart-Ter»;

«Hapy>kHbIl CBUBII»;

«®Dopcrern nepemeHa».

«[IpaBbIii NpOMeHaiHbIN TTOBOPOT»;

«OTKpBITBIM POMEHa, Ha3az;

«Buck».

I/I3yqu1/1e OCHOBHBIX 3J/IEMEHTOB, ,E[BI/I)KEHI/Iﬁ N METOJHWKd HCIIO/JIHeHHUSA TaHLia

«Mogepa». OCHOBHOM PUTM, CUéT, My3bIKa/bHbIii pa3Mep. OcobeHHOCTH paboTa CTOMbI.
[TogbeM u cHKeHUe Kopryca. CtereHb OBOpoTa. [1osioykeHWe pyK, HOT, KOPITyCa, TOJIOBbI
B Mape.

[TpakTUyeckue 3aHITUS:

HLOeNoUhk LN

0.
11.
12.
13.
14.
15.

«Touch»;

«Step touch»;

IIar c passe;

PackpyurBaHue Kopmyca;

KpyroBblie 1 BepTHKa/lIbHbIE CMELLleHUs T171ey;

Pabora pyK («KpyTbI», XJIOTIKH, BPAILleHMs);

CKOMb3S1IMH 1Iar C OTTSHKKOW;

YnpakHeHUs1 CBUHTOBOT'O XapaKTepa;

YripaskHeHUst AJisi pacciiabieHus T03BOHOYHKKA;

[TpopaboTtka gBr>keHuit: «drop u swing roll down u roll up»;
«Twist» Topca;

CkpyuuBaHue B 6 MTO3ULIUIO;

«BocbMepka» KOpIycoMm C MO3ULIMKA CKPYYWBaHUS OJHOBPEMEHHO;
Grand batman ¢ By™ms 111araMu IO AyarOHaJIu;

CoefiiHeHMe 111aroB, MPHDKKOB B BpallleHUU B eZIMHble KOMOMHALIUH.

IIo OKOHYAHKIO BTOPOrO roja OGV‘-IEHI/IH ydaiyecda JO0/DKHBI 3HATh U YMETh:

IPaMOTHO UCTIOJTHSTh TIPOTPAMMHbIe JBU)KEHHSI Ha cepe/iuHe 3asa;
OPUEHTUPOBAThCS Ha CLIEHMYEeCKOU TI/IOIA/IKE;

paboTath B Mape ¥ TaHI|eBa/IbHBIMH T'PYIITIaMHU;

TeXHUKY UCTIOJHEeHNs BpallleHUH.

3 rop o0yueHus.

Ay[IUTOpHBIe 3aHATHA 1 4ac B Hefle/Iro

I/IBYLIEHI/IE OCHOBHBIX 3J/IEMEHTOB, 'Z[BI/I)KEHI/II‘/JI N MeTOAWKa MCIIOJIHEHHMA TdHIld

«Pymba». OCHOBHOM pUTM, CUéT, My3blKa/ibHbIM pa3mep. OcobeHHOCTH paboTa CTOMbI.



[Togrem u cHWwKeHHe Kopriyca. CTereHb TOBOpOTa

Ir'OJIOBEI B T1ape.

[TpakTUyeckue 3aHITUS:

HLOeNoUhkWLNE

0.
. «PackpbITHe BIIpaBo»;
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

«OCHOBHOE [IBI>KEHUEY;
«[TocTynaTenbHBIM X0/, BIIepE U Ha3ay;
«IIoBOpOT Ha MecCTe BJIEBO U BIIPABO»;
«IToBOpOT MO/, PYKOU BJIEBO U BIIPABO»;
«Hpro-Mopk»;

«PyKa K pyke»;

«AeMaHa»;

«Beep»;

«KImoiika»;

«[IpaBbIi1 BOJTUOK»;

«XWJ1 TBUCT (OTKPBITBIN, 3aKPBITHIN);
«Kykapaua»;

«Crivpanb»;

«BboKoBOWM 11ar»;

«Anpa»;

«KybuHCK1e poku»;

«AnbTepHaTUBHOE OCHOBHOE /IBIKEHUE»;
bpocku tTuna kick u flick.

. IlosokeHue pyk, HOr, KOpIIyCa,

M3yueHre OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, [JBWKEHUM W MeTOAWKA WCIOJHeHUs1 TaHLa
«KBukcren». OCHOBHOW pPHUTM, CUéT, MYy3bIKalbHblii pa3mep. OcobeHHOCTH paboTa
cronbl. [logbeM u cHWwkeHue kopmyca. CreneHb moBopoTa. [losio)keHue pyK, HOT,
KOpITyCa, F0JIOBBI B Mape.

IlpakTrueckue 3aHATHS:

LCON A WN R
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«YeTBepTHOM MOBOPOT HAaIpaBO»;
«IIpaBbIi TOBOPOT»;
«ITporpeccrBHOe 11acce»;

«JIOK Briepes»;

«IIpaBbIli TIOBOPOT C X€3UTEUIITH»;
«IIpaBbIii CITUH-TIOBOPOT»;
«UeTBepTHOM MOBOPOT BIIEBOY;
«ITocTynarensHOe 11acce»;
«[IpaBbIi1 OBOPOT»;

. «JIok Hazazmy;

. «JIOKK cTen Briepe»;

. «[TpaBbIii MOBOPOT C X€3UTEULLIH»;
. «[IpaBbIii MMBOT MTOBOPOT»;

. «IIpaBbI CITUH-TIOBOPOT»;



15. «JleBsIi 11aCCE IOBOPOTY;

16. «Tunm macce BIIpaBo»;

17. «Kpocc 1iacce»;

18. «3ur3ar»;

19. «IloctymaresibHOe 11acce BIIPaBO»;
20. ITo3upoBky;

21. IIpbDKKH.

3yueHre OCHOBHBIX 3/IEMEHTOB, ABW)KEHUM U MeTO/IMKa UCTOJ/IHeHus TaHLa «Ragga-
TaHel». OCHOBHOW DWUTM, CUET, My3bIKajbHbIii pa3mep. OcobeHHOCTH paboTa CTOIIBI
[TonveM u cHwKeHue Kopriyca. CrereHb moBopoTa. [losiokeHWe pyK, HOT, KOpITyca,
rOJIOBBI B Tape.

[IpakTUUeckre 3aHITHS:
«Bogle»;

«Sesame street»;

«I swear»;
«Blazey»;

«Willie Bounce»;
«Just relax»;

«Foot a talk»;
«Calm step»;

«Sick inna mi head».

LCONN AW

[To OKOHYAHWY TPETLETO Tofia 00YUeHUs yYall[ecs I0/DKHBI 3HaTh U YMETh:

WCTIOJTHATh TEXHUUECKHe yCI0KHEHHbIe IBW)KEHUSI Ha CepeJivHe 3a/la;

TIPO/I0/KATh A00MBATHCS BLIPA3UTEIbHOCTH U TOUHOCTH UCTIOJTHEHUS JBKEHU;
repe/iaBaTh HALJMOHAJIbHBIM XapaKTep TaHLEB;

VCTIOJTHATh TEXHUUECKU C/I0>KHbBIE [IBUDKEHUST;

MpaBWIbHO pacripefie/isiTh CU/Ibl BO BpeMsi UCMOJIHEHUS] KOMITO3UIMH, BOCIIUTHIBATh
BBIHOCJ/IUBOCTb.

TpeOoBaHUs K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYarOIIMUXCH.

Ha kaxzpom rogy oOyueHus, oOyuaromiyecsi [JO/DKHBI TPOAEMOHCTPUPOBAThH
oripe/ie/ieHHbI 00beM 3HaHWM W yMeHHWl B TipefiesiaX MporpaMMmbl yueOHOTO TpeaMeTa
JJ1sl JTAHHOTO rojja 00yueHusl.

Pe3ynbTaThl 0CBOEHUS MPOrpaMMbl YueOHOT0 mipeMeTa:

* 3HaHWe PUCYHKa TaHLja, 0cOOeHHOCTel B3aUMO/IeNCTBUS C TTapTHepamuy;
* 3HaHWe OasleTHOUN TePMUHOJIOTHHY;
* 3HaHWe 37IeMeHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAI[MI TaHLIa;



* 3HaHWe 0COOeHHOCTel TIOCTaHOBKK KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHI[eBaTbHbBIX
KOMOHMHALIUIA;

* 3HaHWe CPe/ICTB CO3ZlaHMs 0Opa3a B xopeorpaduu;

* 3HaHWe TIPUHIUIIOB B3aUMO/IeliCTBUS MY3bIKa/lbHbIX U XOpeorpaduueckux
BbIpa3UTebHBIX CPE/ICTB;

* yMeHMe UCIIOHATh TIPoU3Be/ieHus1 yueOHOro Xopeorpadruueckoro perepryapa;

* yMeHHe UCIIOJHSTDb 37IeMeHTbl U OCHOBHbIe KOMOWHAI[MU TaHLIa;

* yMeHHe pacripe/ie/isiTh CLIeHWUYeCKYHO IJIOL[aZKy, YyBCTBOBaTh aHCaMbJib, COXpaHSTh
PUCYHOK TaHIIa;

* yMeHHe OCBavBaTh U MPeo/ioieBaTh TeXHUUECKHe TPYAHOCTH MPU TPeHaXKe U
pa3yurBaHUU XOpeorpadruuecKoro Mpou3BeieHus;

*  HaBBIKW MY3bIKaJIbHO-TJIACTUUECKOTO WHTOHUPOBAHUSI.

MeToagnuecKkue peKoOMeHAaluu.

Heo6xo¥MO HauMHATh YPOK 3CTPAHOTO TaHI[a C HeOOJBINON pa3MUHKA Ha
cepesuHe 3ana (He 6onee 10 MUHYT), UTO MO3BOJIUT COCPEAOTOUMTL BHUMaHHe yUalluXcs
Ha TMpeiMeT U MOATrOTOBUTH (Pa30rpeTh) MbILILIBL.

CnefyeT TOCTENIeHHO YBeIWUYMBAaThb HAarpysKy OT MPOCTBIX YIpakHeHWW K Ooiiee
CJIOXKHBIM, pacusieHsisl KaxJoe yrnpaKHeHHe Ha 3/1eMeHTHI, [TOCTelIeHHO WX, pa3yuuBas,
yray61sisi ¥ 3aKperuisisi.

UepenoBaTb ynpa)KHEHWs] C pa3/IMUHOM HArpy3kou /i1 OTZeIbHBbIX MBbILLIEYHbIX
TPYIIIL.

Temr ABW>KeHUs JOJDKeH ObITh CHauasia MeZljieHHbIH C TTOC/IeIyIOIIMM YCKOPeHUEeM.

[Ipu obyueHuu feTeil TaHIlaM B MJIAJIIMX KjaccaX HeOOXOAWMO y3HAThb K KaKOMY
TUMY BBICIIe HEpPBHOW JeATelbHOCTH OTHOCUTHCS TCMXuWKa pebeHka. Haubonee
MOAXOAAIIMMU [I/IS1 3aHATUKM TaHLAMU W3 YeTbIpeX THUIIOB TeMIepaMeHTOB IPUHSTO
CUMTaTh CAHTBUHUKOB U XOJIEDUKOB, a (erMatuku TpeOyloT WHAUBUAYaJIbHOIO
MOZX0/a.

CneznyeT BCe HOBbIe /IBU)KEHHSI MOKa3biBaTh B «IIOJHYIO HOTY», UTOOBI ydaluecs
MOTJ/IU TOYHO Y/JIOBUTH MaHepy U TEXHUKY UCIIO/THEHUs BV KEHUS.

[Ipeaiararo cievIOLYi TeMaTUUeCKUH I1J1aH, paccunTaHHbIA Ha 40 yueOHBIX HeJe/lb B
y4yeOHOM o1y Ipy¥ HOPMATUBHOM CPOKe 00yueHus 3 roja.

Hepenn TeMbl Kon-Bo
4yacoB B
HeJ e/l
1 roj oOyueHust
1. «Ya-ua-ua»: «TalM cTermn»; lyac
2. «3aKpbITOe OCHOBHOE [IBUKEHUE»; lyac

3. «Hp1o-Mopk»; lyac




4. «PyKa K pyke»; lyac
S. «CnoT 1oBoOpoOT BJIEBO, BIIPABO»; lyac
6. «[ToBOpOT NOJA, pyKO#1 BIIPAaBO, BJIEBO»; lyac
7. «OCHOBHOE JIBMJKEHUE Ha MECTEe; luac
8. «OcHoBHOe (ho/I3Bel ABMKEHUEY; lyac
9. «DonsBer pacKpbITHeY; lyac
10. «JIMHKDOK»; lyac
11. «ITepemeHa MecCT cJieBa HarpaBo»; lyac
12. «IlepemMeHa MecT, cipaBa HajleBO»; lyac
13. PacTsikku. lyac
14. | «MensieHHbIM BasibC»: I[TocTaHOBKA KOPITyCa; lyac
15. | ocHOBHOM 1iar BasibCa; «[IpaBbIii TOBOPOT C Xe3WUTEUIITHY; lyac
16. | «3akpsbiThle niepemensl ¢ [TH v JTH»; lyac
17. | «[IpaBbiii NOBOPOT»; « BUCK»; lyac
18. | «JleBbiti moBOpOT»; «Illacce u3 II1»; luac
19. | «IlpaBbIit criiH NOBOPOT»; «IToCTymnarenbHOe 1acce luac
BIIPABO»;
20. | «ITocTynaTenbHoe 11acce»; Pas balance; luac
21. | «HapyxHasg nepeMeHa»; «JIeBoe KOpTe»; lyac
22. «JIoK-cTer Briepefi»; «IlneTeHue»; luac
23. | «Jlok Ha3azy»; chainés Ha plie, Ha mo/IHOM CTOTIE. luac
24. | «[Ika3-TaHelp>: OCHOBHBIE TTO3ULIMU PYK: TIPECC-TI03ULIVS, luac
I, II, III u V nono>xeHusl.
25. TexHuka u3ossuuu; I1o3a Kosnarica; «Contraction», luac
«release»;
26. | «Swing»; «Flat back» Briepesi: Ha psiMbIX HOrax, Ha plie; lyac
27. | Plie mo 1, II napannensHbiM no3unusM, rnosxe mo I, IT out luac
no3uiusiM; «Roll down», «Roll up»;
28. | Releve mo I, II mapaniensHbIM NO3ULUAM, T103Ke 110 I, 11 lyac
out mo3uIusaMm; «Stretch»;
29. | «Deep body bend»; lyac
30. | Passé Ha nmonHoM cromne no I mapasiesibHOM U out MO3ULINY; lyac
31. | Battement tendu ro I out u mapasienbHOM MO3ULIMK B lyac
CTODPOHY, BIiepe/] ¥ Ha3af;
32. Battement tendu jeté mo I out u napasie/TbHOM TO3ULUU B lyac
CTODPOHY, BIlepe/] ¥ Ha3aj;
33. | pas de bourre; jump no I, II mapannensHbIM U out luac
TIO3ULUSIM;
34. pas chasse; hop: pabouast Hora IpUHUMAaeT TOJI0KEHHEe lyac
passé 110 | nmapasniesbHOM NO3ULMY;
35. grand battements Briepesi Ha 90%; lyac
36. TIOBOPOT Ha TPex Iiarax; lyac
37. chainés Ha plie, Ha mosHOM CTOIIE; lyac




38. nupyaT en dehors, en dedans. lyac
39. «leap» C TpamMII/IMHHBIM 3aBHCAHUEM B BO3/yXe. lyac
40. TpaMIUIMHHbIE [IPbDKKY; lyac
2 roj o0y4eHumsl.
1. «CamMba» OCHOBHOE€ JIBIDKEHHE; luac
2. «ITocTtynaTesibHOe OCHOBHOE JBUKEHUEe»; lyac
3. «BHCKHU BI€BO U BIIPaBO»; «KpUCC KPOCC». lyac
4. «Camba xoz1 Ha MecTe»; «boTadoro B ITIT u OITII»; luac
5. «Camba xop B I1I1»; «botadoro B TeHeBOM MO3UITUMN»; lyac
6. «BboxkoBoii camba xoz»; «ConbHast BOJIbTa HA MECTE BJIEBO lyac
Y BIPABO»;
7. «JIeBbIl TTIOBOPOT»; «BONMBTOBBIVM MOBOPOT Ha MeCTe /ISl luac
JlaMbl BJIEBO Y BOPABO»;
8. «boradoro c npoaBwKeHreM»; «BosibTa ¢ poBrKeHneM lyac
BJIEBO U BIIPABOY;
9. «Tanro»: «[TocTynarebHbI OOKOBOM II1ar»; lyac
10. | «Xoa»; luac
11. | «POK-T10BOpOTY; lyac
12. | «Kopre Hazaq»; lyac
13. | «IloctymnarenbHOe 3BeHO»; lyac
14. | «3aKpbITbIM IPOMEHA/; lyac
15. | «OCHOBHOV J1EBBI IOBOPOT»; lyac
16. | «OTKpBITHIY MPOMEHA/1»; lyac
17. | «@opcreny,; lyac
18. «Pok c JIH, c TTH»; «Hapy>kHbiii CBUB/»; luac
19. «IIpomeHaiHOe 3BeHOY; lyac
20. | 12. «IIpoMeHasiHOe OKOHUaHUEY; «DopcTen nepeMeHa». lyac
21. | 13. «IIpaBbiii TBUCT MOBOPOT»; lyac
22. | 14. «Munu (aiiBcren»; «[IpaBblii IpOMeHaHbIH luac
TI0BOPOT»;
23. 15. «®aiBcTen»; luac
24. | 16. «JIeBbIii TIOBOPOT Ha MOCTYTATe/TbHOM OOKOBOM IIIare»; lyac
25. | 17. «bpami-ten»; lyac
26. | «OTKpBITBIM TTPOMEHA/, Ha3aay»; luac
27. «BUCK». luac
28. «Mopeph»: «Touchy; lyac
29. «Step touchy; lyac
30. IIar c passe; lyac
31. PackpyuunBaHue Kopnyca; lyac
32. Kpyrosble ¥ BepTUKa/IbHbIE CMell[eHUs [/1ey; luac
33. PaboTa pyK («KpyTbI», XJIONIKU, BpaIlieHus); lyac
34, CKOB3SIMN LIar C OTTSDKKOU; lyac
35. Yripa)KkHeHVsi CBUHTOBOI'O XapakTepa; lyac




36. YrpaykKHeHus JI71s1 pacc/iabieHus 03BOHOUHHKA, lyac
37. [TpopaboTka AwkeHuit: «drop u swing roll down u roll luac
up»;
38. «Twist» Topca; lyac
39. CkpyuuBaHue B 6 NO3ULIUIO; lyac
40. «BocbMepKa» KOpPIyCcoM C MO3ULUU CKPYUYUBaHUS luac
O/IHOBPEMEHHO;
3 rop 00yueHus.
1. «Pymba»: «OCHOBHOe [IBIKEHHEY; luac
2. «[locTynare/bHBINA X0 BMIePEL U HA3a/1»; lyac
3. «IToBOpOT Ha MecTe BJIeBO M BIIPaBO»; lyac
4. «IToBOpPOT MOA, PYKOM BJIEBO M BIPABO»; lyac
5. | «<Hero-Nopk»; «bokoBOM 1miary; lyac
6. «PyKa K pyke»; lyac
7. «AneMaHa»; «Anzar; luac
8. «Beep»; lyac
9. | «Kimomika»; bpocku tuma kick u flick. lyac
10. | «IIpaBbili BOMUOK»; « AJTbTEDHATUBHOE OCHOBHOE luac
[BIDKEHUEY;
11. | «PackpsiTre BripaBo»; «KyOHUHCKHE POKW»; lyac
12. | «XuJ TBUCT (OTKPBIThIM, 3aKPbIThIN); lyac
13. | «Kykapaua»; lyac
14. | «Criupanb»; lyac
15. | «KBukKcTemn»: «4eTBepTHOM MOBOPOT HAIMpaBO»; lyac
16. | «IIpaBbIv MOBOPOT»; lyac
17. | «IIporpeccuBHoOe 11acce»; lyac
18. | «JIok BOepeny; lyac
19. | «IIpaBblli TOBOPOT C X€3UTEUILLIHY; lyac
20. | «[IpaBblii COUH-TIOBOPOTY; lyac
21. | «HeTBepTHOU NOBOPOT B/I€BOY; lyac
22. | «IlocTymnaTesibHOE 1Iacce»; lyac
23. | «[IpaBbIii NOBOPOTY; lyac
24. | «JIoK Ha3aq»; «3ur3ar»; luac
25. | «JIOKK cTen Bniepesi»; «IlocTynaTesibHOe 11acce BIIPaBO»; lyac
26. | «IIpaBblii HOBOPOT C X€3UTEUIIIHY; lyac
27. | «IlpaBbli MMBOT MNOBOPOT»; lyac
28. | «IlpaBbIii CIMH-IOBOPOTY; lyac
29. | «JIeBbIl 1IaCCe MOBOPOTY; lyac
30. | «Tunmu macce BOpaBo»; lyac
31. | «Kpocc maccey; lyac
32. | ITo3upoBKy; lyac
33. | IIpbDKKMU. lyac
34. | «Ragga-TaHel»: «Bogle»; lyac




35. | «Sesame street»; luac
36. | «I swear»; lyac
37. | «Blazey»; lyac
38. | «Willie Bounce»; luac
39. | «Just relax»; luac
40. | «Foot a talk»; luac
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