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IlosicHUTe/ILHAA 3auCcKa.

[Tporpamma 1o yueOHOMY mpeaMeTy «OCHOBBI K/IaCCUUECKOTO TaHIa»
AB/ISIETCSI ~ HEOTHEMJIEMOM  YaCThI0  JIOTIOJTHUTEBHOW  0OIlepa3BHBaroIeid
TIporpaMMbl «A30yKa TaHIIa Jjisi B3POC/IbIX».

IaHHasi mporpaMMa ajanThpoBaHa MoJ obpa3oBaTesibHOE YUpeXx/eHHue, ero
OT/IMUUTE/IbHbIe OCOOEHHOCTU M YUUThIBAaeT HCTOpPUYECKWe U pervoHajbHbIe
TPaJULHY TTOATOTOBKHU.

YueOnbiii mipegmMer «OCHOBBI K/IaCCHUECKOTO TaHIa» SIBJISIETCS OCHOBOW,
dbyHoamMeHTOM  JajibHeMiero  u3ydeHWss  BCeX ~ yueOHbIX  TIpeJMETOB
JOTIOTHUTEeTbHOU 0011lepa3BuBarolileii porpaMmmbl « HallioHabHBINM TaHeL].

3a OCHOBY [JaHHOM MpPOrpaMMbl B3siTa MpOrpaMMa IO K/JaCCUYECKOMY TaHLy
A5l Xopeorpauueckux IIKOJI, LIKOJ UCKYCCTB, XOpeorpaduueckux OT[eneHuM
My3bIKaJbHBIX IKOA 1994 roma, paccMoTpeHHas W ofo0peHHas KpaeBbiM
MeTOJUYeCKUM KabuHeToM 10 yueOHbIM 3aBefieHusiM . CTaBpOII0/isi U KOMUTETOM
10 Ky/JabType aaMuHUCTpaumu CraBpomnosibCKoro kKpas B 1994 ropgy, aBTOp-
COCTaBUTeNb - 3aBedylollasi xopeorpaduueckum otaeneHnem CKYUW JILH.
Hexxnosa.

YuebOHbiii nipegmMeT «OCHOBBI KaCCUUECKOTO TaHIa» BBOJUTCS B yueOHbIN
mpoliecC TpW peanu3alldyd TpeXJieTHeM [OTOJHUTebHOM o0Iepa3BuBatolieil
nporpaMmMbl «A30yKa TaHLIa AJisi B3pOC/bIX» C TIePBOT0 rojia 00yueHusl.

OO6yueHHne K/1aCCUUeCKOMY TaHI[y COBEpILEHCTBYeT KOOPAWHALIUIO JBWKEHUH,
criocobCTBYeT [anbHellllleMy YKperyieHHWI0 MBILLIeYHOro arrapara, pa3BUBasi Te
IPYIIbl MBI, KOTOPble MaJl0 y4yaCTBYIOT B IIpoLjecce KIaCcCUYeckoro H
HaLMOHAJILHOTO TPeHa)ka. Kpome TOro 3aHsATHs HalMOHAIbHBIM TaHLEM [103BOJISIeT
OB/IaZIeTh YYallIUMCSl COBEPILIeHHO WHOM MaHepoW W XapaKTepOM HWCIIOJHEeHUS,
o0Oorarriasi UCIIOTHUTEeTbCKHEe BO3MOKHOCTH.

Obiijee  (u3mueckoe pa3BUTHe, pa3BUTHe CHEUATbHBIX TaHI[eBaTbHBIX
JaHHBIX, 00yueHHe TeXHHKe WCIIOTHeHUs W TaHIleBa/IbHbIX 3/IeMeHTOB, Pa3BUTHE
MY3bIKaJIbLHOCTU U apTUCTUYHOCTH. BocrnuraHve xapakrepa U (POPMHpPOBaHUS
JIMYHOCTU [OJDKHO IIPOUCXOJWTH MapajielbHO. TOJIbKO TIPU 3TOM BO3MOKHO
JOCTDKEHHe TJIaBHOW 3a/laud BOCIIUTAHUSI TBOPUYECKOW, BCECTOPOHHE DPa3BUTOM
JINYHOCTH.

Crneriudrika obyueHus: xopeorpaduu CBsi3aHa C CUCTEMaTUUeCKOW U OOJbIIoN
¢u3nueckord Harpy3kou. IIpu 3TOM (uU3MUeCcKU Tpy[ [OJDKEH COoueTarbCs C
TPY/IOM YMCTBEHHBIM.

OCHOBHBIMH 11e/ISIMH yueOHOTro TIpeiMeTa SIBJISIFOTCSI:

* (QopMHpOBaHME YCTOMYMBOrO UHTepeca K npeameTy «OCHOBBI KJIaCCUUeCKOTro

TaHLIa»,
® COXpaHeHWe U COBepIIEeHCTBOBaHME TPaJULMK KJIaCCUYeCKOIO TaHLa;
® BOCIHWTaHWE UCIIOTHUTEbCKOU KY/IbTYPBIL.

OCHOBHBIMU 3aflauaMi yueOHOT0 TipeMeTa sSIB/ISTFOTCS:

e pa3BuTHe 00I1el (hH31UeCcKou MOATOTOBKHY (CHIIbI, BLIHOCTHUBOCTH, JIOBKOCTH);
® pa3BUTHE TaHIleBa/JbHLIX JAaHHBIX (BLIBODOTHOCTH, I'MOKOCTH, MPBDKKA, II1ara,



yCTOWUMBOCTH, KOOpAWHALMK), U3yueHUe TaHLleBa/IbHbIX 3/IEMEHTOB;

Pa3BUTHE aPTUCTUUYHOCTU 1 3MOL[I/IOHaJIbHOI‘/)I BBIPA3UTEJIbHOCTH;
BOCIIMTAHHE pr,l[OJ'[I-O6I/IH, TepIIeH1d, HaBbIKOB O6LH€HHH B KOJIJIEKTHUBE.

OcHOoBHasi 1ieJib J@HHOW TporpaMMbl — TMpuoOIieHre oOyuarommxcs K

WCKYCCTBY, pa3BUTHe MX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTell U mprobpeTeHHe WMU
HavaJbHBIX MpPOdecCoHabHBIX HaBLIKOB. OCHOBHBIMM 3a/ladyaMM  y4eOHOTO
TipeMeTa SIB/ISIFOTCSI JOPMHUPOBaHKE TPAMOTHBIX, 3aUHTEPeCOBAaHHBIX B O0ILEHUH C
VICKYCCTBOM JTFOJIEN.

[Tporpamma 10 yuebHOMy TipegmMeTy «OCHOBBI KJ/IaCCMUECKOTO TaHL[a»

OpHEeHTUPOBaHa Ha:

cdopMypoBaHre y OOyuarol[UXCs 3CTEeTHUYEeCKUX B3TJ/ISIZIOB, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK M MOTPeOHOCTH 0011[eHHs C lYXOBHLIMU 1[1eHHOCTSIMH;
cdopMrpoBaHre yMeHUs y OOyuarol[UXCsl CaMOCTOSITeJIbHO BOCIIPUHUMAaTh U
OLIeHUBATh Ky/bTYPHbIE LIEeHHOCTH;

BOCIUTaHUE JeTen B TBOpUYECKOH aTMocdepe, 00CTaHOBKe
n00poXKesiaTeTbHOCTH, SMOIMOHATbHO-HPaBCTBEHHOM OT3bIBUMBOCTH, A TAKXKe
npodhecCHOHaTLHOU TPeOOBaTe/TLHOCTH;

O>kulaemMble pe3y/ibTaThl 0CBOEHUS TIPOrPpaMMbI yueOHOT0 IpeiMeTa:

3HaHWe PUCYHKa K/IaCCUUeCKOro TaHIla, OCOOeHHOCTell B3auMOeNCTBHUSI C
rnapTHepaMUy Ha CLieHe;

3HaHue baseTHON TepMHUHOJIOTUN

3HaHUe 3/IEMEeHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMN K/TaCCUUeCKOT0 TaHIa

3HaHWe O0C00eHHOCTel TOCTaHOBKHU Kopmyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHI[eBabHbIX KOMOMHALI

3HaHWe CPeJCTB Co3/aHus obpa3a B xopeorpaduu

3HaHWe TIPUHIIUIIOB B3aUMO/IEUCTBUSI MY3bIKa/JIbHBIX W XOpeorpaduueckux
BbIpA3UTebHBIX CPE/ICTB

yMeHHe WCMOJHATh Hal[MOHa/lbHble TaHI[bl Ha pa3HbIX CIIeHUYeCKUX
TIoLaZKax

yMeHUe pacripe/ie/iiTh CLIeHWYeCcKyr0 TIJIOa/IKy, YyBCTBOBaTb aHCaMOJIb,
COXPaHSITh PUCYHOK TIPU UCTIOJIHEHWH K/IaCCUUeCKOT0 TaHIla

yMeHHe TIOHUMaTh U UCTIONHSAThL YKa3aHUs MperofiaBaTerst

HaBLIKA MY3bIKa/IbHO-TIIACTUUECKOT'0 UHTOHHUPOBAHMUS.

OCHOBHBIMM 3a/lauaMu SIBJISIFOTCS: YCBOEHHE OCHOB TIPaBU/ILHOUM MOCTaHOBKHU

Kopriyca, oOirlee ¢u3nyeckoe pa3BUTUS W YKpeIlileHWe MbIIIIeuHOro armapara.
Hapsizy c 3Tum BakHO AuddepeHIipoBaTh paboTy pa3/idyHBIX TPYIIT MBIIIIL,

OcHOBHbIe MeTO/Ibl pabOTHI MPeTIo/[aBaTe s :

HarJIIAHBIN - IPAKTUUYEeCKUM KaueCTBEeHHBIN 1T0Ka3;

CJIOBECHBIH - 00bsICHEHHE, >Ke/laTeJIbHO 00pa3Hoe;

TBOPDUECKUM - CaMOCTOSTEe/IbHOE CO3/l[aHMe  YYallUMHCS  MY3bIKaJbHO-
JBUTATeTHLHBIX 00pa30B;

aHA/IUTUUYeCKUM  (cpaBHeHHWe u  0000IjeHWe  pa3BUTHE  JIOTUYECKOTrO
MBIITEHUS);

9MOIMOHAJIbHBIN (TI0100p accolyalyii, 00pa3oB, CO3/jlaHre XYI0KeCTBEeHHbIX
BIEYaT/IEHUMN );



® VWHAVBUAYaIbHBIA IOAXOJ K KaKJOMY YUYaCTHHKY C YY€TOM IIPUPOJHBIX

CrIOCcOOHOCTeM BO3pacTHBIX OCOOeHHOCTel, PaboTOCIIOCOOHOCTU U YPOBHS

IIO/ITOTOBKM.

[Mporpamma yueGHOro mpeaMera «OCHOBBI — K/IaCCUUECKOTO  TaHIa»
peanusyeTcss B (opme TPYNMOBLIX 3aHATHN. BUIOM ayJuTOpPHBIX yueOHBIX
3aHATHH SIB/ISIETCS YPOK MPOJOJ/DKUTENBHOCTBI0 40 MUHYT.

Cpok o0yJeHMs 110 JaHHOM IMpOrpaMMe COCTaB/sIeT 3 To/ia.

TpeboBaHus 110 ToZjaM 00yJYeHHUS:

B cojepykaHuy porpaMMbl BXOZST CJleiytoliye BUbl yueOHOM paboThi:

- U3y4eHre TePMHUHOJIOTUY;

- 03HAaKOMJ/IEHHe C 37ieMeHTaMU M OCHOBHBIMHA KOMOWHALUSMH «Hal[MOHA/JIbHOTO
TaHL[a»;

- 03HaKOMJIeHWe C PUCYHKOM  HalMOHAJLHOIO
B3aMMO/IEICTBUS C MApTHepPaMU Ha CLIeHe;

- 03HAKOMJIEHUe CO CPeJICTBaMH CO3/jaHus 0Opa3a B Hal[MOHA/TbHOM TaHIIe.

O6bem yueOHOTO BpeMeHM, TPeAyCMOTPeHHbIM yuebHbIM TwiaHoM MBY/10O
«dXoplll» Ha peanu3aluio TMporpaMMbl yueOHOro TipefMeTa TIpU peau3aluu
IporpaMMbl CO CpPOKOM oOyueHuss 3 roja cocTaBiaseT 120 4acoB ayAMTOPHOU
Harpysku.

TaHIla, ocobeHHOCTeM

CpoK peanu3anuu yueOHOro rmpeameTa
«OCHOBBI K/1aCCMYeCKOro TaHL[a» 3 roja.

Knaccel/KommuecTBo 1 rom o6yuenus | 2 rog obydeHus: | 3 roz 00yueHus
yacoB KonmuectBo KomiuectBO KomiuectBO
YacoB yacoB YacoB
HepenvHas ayauTopHas 1 1 1
Harpyska

OObeM BbIJauM YUYeOHBIX YacOB 1O y4yeOHOMY IIpeAMETY COOTBETCTBYET
yueOHOMY IJIaHy YUpeXKeHHSI.

MarepuanbHO-TexHUUecKasi 6a3a 00pa3oBaTesbHOTO YupeXxAeHHus I0/DKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAHWUTAPHBIM M MPOTHUBOMO’KAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbI
Tpyza. s mpoBefieHNs 3aHATHH He0OX0JUMO UMeTh OasieTHbIe 3a/Ibl TJIOIA/IbI0
He MeHee 40 kB.M. (Ha 12-14 oOyuaroluxcs), UMeIoIie TIPUrofHOe /I TaHI[a
Haro/ibHOe MOKPbITHE (epeBsIHHbIN M0/ WX CTel[haJTu3uPOBaHHOe TJIaCTUKOBOe
(TMHOMeyMHOe) TIOKpbITHE), OaneTHble CTaHKM (Ma/ikk) JJWHOM He MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BZ0JIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOM CTeHe.

CoaeprkaHue yue0OHOro npeaMera
NpY HOPMATHUBHOM CPOKe 00yueHus 3 roja.




1 rop o0yuenus
AypuTopHble 3aHATUA 1 yac B HeZlesro

OCHOBHOM 3a/1auei sIBJISIeTCS MIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI B IIPOL|eCCe
YCBOEHHs JBVXKEHUM KJIaCCUYEeCKOTro 3K3epCrca y CTaHKa U Ha cepefivHe 3asa. PasBurture
HaBBIKOB KOOP/JMHALIUU MTyTEM 3/IeMEeHTapHOT0 CoueTaHus JBKeHHU. B mepeom
TMOJIyTOAUU BCe yNPaXKHEHUS UCTTOTHSIOTCS JIML[OM K CTaHKY, BO BTOPOM MOJIYTOIUA
OIHOU PYKOU 3a CTaHOK.

1 monyropue

OK3epCUC y CTaHKa

[Tosumu Hor 1, 2, 3 u 5.

[To3uiu pykK (MOArOTOBUTE/TLHOE T0JI0)KeHUe, 1, 2, 3 MO3ULUU PYK).
[ToctaHoBKa Kopryca 110 1, 2 ro3uiusm.

Demi-plie 13 1 u 2 no3uyusm.

Battement tendu u3 1 no3uLyy KpecTom.

Battement tendu ¢ demi-plie 13 1 o3UIIUKA KPECTOM.

[TonsTHs HanpaBieHW ABWKeHWH en dehors 1 en dedans.
Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Passe par terre (TIpoBe/ileHre HOTH BIiepe/i-Ha3a/ yepe3 1 Mo3uLuio).
10 [TonoyxeHuve Horu sur le cou-de-pied (OCHOBHOe U YCJIOBHOE).

11. TlogroroBka K battement frappe (B CTOpoHy, Biepe[, Ha3asn).

12. Releve 1o 1, 2 u 5 mo3uULUsSIM C BBITSIHYTBIX HOT C OKOHYaHWEM B plie.

LCONDU W=

OK3epCUC Ha cepejivHe 3aj1a

[Tono>xenue en face.

N3yueHne 1o/i0keHUM B KJlacce Mo TOYKaM, IJ1aH 3aJa.

[To3uiu pyk (MOATrOTOBUTE/TLHOE TIOI0XKeHUe, 1, 2 U 3 TIO3ULIUU PYK).
[Teproe port de bras en face (c mo0aB/eHrIEM TI0JIO’KEHHST TOJIOBBI).
[Tono>xeHuie epaulement.

SR e

Allegro
17151 TTPaBU/ILHOCTH WCTIOTHEHHUST TIPbDKKH M3YUYarOTCS B Me/[JIEHHOM TeMIIe JIAL[OM K

CTaHKY.
1. TpammuiMHHbIE NPbDKKHU.
2. Temps soute 110 1MO3ULUHN.

2 mosryropue



OK3epCuC Y CTaHKa
[TocTaHoBKa Kopriyca o 1, 2 v 5 No3uLusaM Jiep>kach OJHOW PYKOM 3a MasiKy.
V3yueHue /7151 pyKH, preparation y cTaHka.
Demi-plie u3 1, 2 v 5 nosunysam.
Grand plie.
Battement tendu 13 5 mo3uLyy KpeCcToM.
Battement tendu jete 13 5 Mo3uIMK KpeCTOM.
Battement double tendu B cTopoHy.
Preparation k rond de jamb par terre.
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Battement fondu KkpecToM, HOCKOM B MOI.
. Battement frappe kpecTom, HOCKOM B TIOJI.
. Pas de bourree c mepemeHoi1 HOT JIUL[OM K CTaHKY.
. Releve lents Ha 90 ° kpecTom.
. Battement developpe Ha 45 ° KpecToMm.
. Grand battement jete KpeCcTOM.
. Releve Ha nonymanbiipl 110 1, 2 ¥ 5 TO3UIUSIM C BBITSHYThIX HOT' M OKOHUaHUEM B
plie.

LCOENU W=
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OK3epCuC Ha cepefivHe 3ajia

[To3uiu pyk (MOATOTOBUTE/ILHOE TI0/I0KeHUe, 1, 2 U 3 MO3ULUU PYK).
IMTonoxxeHre epaulement croise, efface.

Bropoe port de bras.

Maribie u 6o7biiIHe TI03BI: Croise, efface Briepes 1 Ha3az HOCKOM B TTOJI.
Demi-plie ro 1 1 2 no3uipsim en face.

Battement tendu 13 1 nmo3uiuu en face.

Battement tendu jete u3 1 no3suiuu en face B CTOpoHy.

Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

Temps lie par terre Briepe.

10 Passe par terre (poBe/ieHre HOTU BIiepe/i-Ha3az, uepe3 1 Mo3uLuio).

©CENDUAWNR

Allegro
1. Temps soute u3 1, 2 1 5 NO3ULUSAM.

2. Changement de pieds.

[To okoHuanuu ITepBoro roga o0yueHus yJaiijecs JO/DKHBI 3HaTh U yMeTh:

®  OCHOBHbIE MO3ULIMU PYK U HOT KJIaCCUUeCKOT'0 TaHIIa;

® [I0/I0’KeHHs PYK, FOJIOBbI, KOPITyCa B MPOLiecCe UCIIOTHEHUS 3JIEMEHTOB TaHLa;
yMeTb OPUEHTHUPOBAThLCS B TIPOCTPAHCTBE;

3HaThb [IBUKEHUS B Pa3/IMUHbIX PaKypCax U PUCYHKE;

NepBOHaYa/ibHble HaBbIKW TIPU MCIIOJIHEHUM BPaLL|eHUI U MOATOTOBKY;

® [IOHMMAaTh XapakKTep U MaHepy UCIOJHEHUS K/IaCCUYeCKOro TaHLa.

2 roj o0yueHHUsI.



Ay[uTOpHBIe 3aHATUS 1 Yyac B HeJesto

OcHOBHBIE 3d/ld44 BTOPOro rojia 06YI-IEHI/IHI TMMpoaO0/DKAeTCA pa60Ta Ha/,

TTOCTAaHOBKOM KOpI1yCa, HOT', PYK U I'OJIOBBI B 2K3€PCHCE Y CTaHKd U Had CEpeaHE 3dJId.

[TpomomxkaeTcst paboTa 1o pa3BUTHIO KOOPAMHALIMH, CUJTbl HOT. My3bIKabHOe
COMPOBOX/IeHUEe CTaHOBUTHCS O0siee pa3HOOOPa3HBIM M0 PUTMUUYECKOMY PHUCYHKY.
HeckomnbKo yckopsieTcst 001U TeMIT YpPOKa.

1 mosnyropue

JK3eDCUC V CTaHKa

OO A WN =

e T
e O o

[TocTaHOBKOU KoOpITyCa I10 4 U 5 NO3ULIUSM.
Demi-plie 1o 5 nmo3uiu.

Grand-plie o 1, 2, u 5 mo3uLusMm.

Battement tendu u3 5 mo3uLKM KpeCcTOM.
Battement tendu c passe par terre.

Battement tendu jete U3 5 MO3ULIMKM KPECTOM.
Battement tendu jete-pice u3 5 mo3uiyy KpeCTOM.
Battement tendu jete balansuare.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie («o6BozaKa»).
Battement soutenu HOCKOM B T10J1 KDeCTOM.

Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akijeHTa.

. Battement double frappe HockoMm B 1101 BO BCexX HarlpaB/ieHUSIX.

Battement developpe Ha 90 ° KpecToM.
Grand battement jete KpecToMm.
Pas de bourree 6e3 riepemeHbI HOT.

OK3epCUC Ha cepeiHe 3aj1a

NPT AN

10

11.

Demi-plie 13 5 no3uiuu en face et epaulement.

Marible u Gombiiive TIO3bL: Croise, efface Briepes 1 Ha3a/ HOCKOM B I0/T Ha /1Ba TakTa 4/4.
Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3uLusm.

Battement tendu u3 5 mo3uiyu KpectoMm epaulement croise efface.
Battement tendu jete u3 5 nosuuuu Kpectom epaulement croise efface.
Preparation k rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Battement fondu kpectom HOCKOM B IO/

TpeTtne port de bras en face et epaulement croise.

Pas de bourree en dehors et en dedans.

Temps lie par terre en dehors et en dedans.

Allegro

1.
2.
3.

Temps soute.
Temps soute 110 1, 2 11 5 1103ULIMKM Ha CepejvHe 3aa.
Changement de pieds.



2 mosyrogue

OK3epCUC y CTaHKa

1. Marbie u GosibIive TI03bI: croise, efface Briepes v Ha3asi HOCKOM B TIOJ.

2. TlonynoBOpOTEI B 5 MO3ULIMKM Ha NOJTyTa/IbLiaX 110 HAallpaB/IeHU!O K MaJIKe U OT IMaJIKU.
3. Battement fondu Ha 45 ° kpectom.

4. Battement soutenu Ha 45 ° KpeCTOM.

5. Battement frappe Ha 45 ° KpecToM.

6. Battement double frappe Ha 45 ° KpecTom.

7

8

9

Battement developpe passé Ha 90 °.
Grand battement jete pointe.
Pas de bourree en tournant.

OK3epCUC Ha cepejivHe 3aj1a

1. Tlossr: I, II, III arabesque HOCKOM B MOJT Ha BBITSIHYTOU HOT®€.
2. Ilo3ssl: ecartee Briepé, Ha3az Ha JBa TakTa 4/4.

3. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie.
4. Battement fondu Hockom B mos1 en face kpecTom.

5. Battement soutenu HOCKOM B T10J1 en face KpecTom.
6
7
8
9

Battement releve lents Ha 90 °en face kpectom.

Grand battement jete kpectom u3 1 u 5 no3uiuu en face KpecTom.
. Temps lie par terre en dehors et en dedans c reperubom Kopityca.
. Battement tendu jete-pice U3 1 1 5 NO3UIMH KPECTOM.

Allegro

1. Pas chasse Briepen en face et epaulement croise.
2. Jete B MaJIeHbKUX I103ax.

3. Pas de basque.

[To OKOHYAHHIO BTOPOT'O TOfla 00yUeHHs yUallliecs JO/DKHBI 3HaTh U YMETh:
® [pPaMOTHO UCIIO/HSTh MPOrPaMMHbIe IBMKEHHUS Ha Cepe/IiHe 3aa;

® OpHEHTUPOBATHCS HA CLIEHUYECKOU TI/IOIIA/IKE;

e paboTath B Mape U TaHI|eBaJbHbIMU I'PYIIIIaMU;

®  TeXHUKY MCIIOJTHeHUs BPallleHUi.

3 rop o0yueHwusl.
AyputopHsble 3aHATUA 1 4yac B HeZlemro

3aBepiliaeTcsi 0OCBOeHUE OCHOBHBIX 3/1eMeHTOB (yH/jaMeHTa K/laCCMUeCKOTo TaHIja.
I[TpotifieHHbIe yIIpayKHeHHS UCTIOHSAIOTCS B 60/1ee OLICTPOM TeMrte, OoJiee
C/10>KHBbIX (hopMax. PaboTa Hazi MasbiMK 1 60JBIIIMY TT03aMH Y CTaHKa U Ha
cepeaiviHe 3a1a. Vcrionb3oBaHue MPOMIEHHBIX 1103, port de bras, CBSI3yroImMx
IBWKeHUM B adagio Ha cepesiviHe 3asa. [anbHeliliee pa3BuTHe KOOPAUHALIMN



JBIDKEHUM BO BCeX pa3/iesiax ypoka. My3biKasbHOe 0popMIIeHHe YC/I0KHSIETCS.

1 mosyropue

JK3epCUC V CTaHKa

PN~ W

9.

Grand-plie no 4 no3uiuu.

Battement tendu B demi-plie.

Battement tendu B Masnibix 1o3ax croise, efface Bnepes 1 Ha3az,.

Battement tendu jete B masibIx 1o3ax croise, efface Brepen v Ha3ag.

Grand rond de jamb Ha 90° en dehors et en dedans Ha Bceii cTore.

Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceli cTore.

Battement developpe-passe Ha 90°B cTOpOHY, BIiepes, Ha3a/ en face.

[T port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroi, BLITSHYTOM Ha HOCOK BIiepe[,

Haszaf,.
Battment double fondu.

10. Pas coupe.
11. TToaroroBUTeNbHOE yNpayKHEHHWE K Typy en dedans.

OK3epCHC Ha cepeiHe 3aj1a

©ENOUTAWN R

Battement tendu B MasibIxX 103ax croise, efface Bnepes, Ha3az,.

VI port de bras.

Battement tendu jete B MasbIx no3ax croise, efface Briepes, Ha3a/.
Demi-rond de jamb Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceli cTore.
Battement frappe Ha 45° kpecToMm.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement fondu Ha 45° en face kpecTom.

Battement double frappe en face Ha 45° kpecrtom.

Battement developpe Ha 90 ° kpecTom.

10 [ToaroroBuTe/ibHOE yIIpa)KHEHKE K TypaM.
11. Tour chaine.

Allegro

bk wh e

Pas echappe Ha 2 no3uiuto c OKOHYaHVeM Ha 1 Hory.
Pas assemble ¢ oTKpbITEM HOTH Briepé/ v Ha3az en face.
Sissonne simple en face.

Pas jete c nmpogBWwKeHeM B CTOPOHY.

Pas glissade Briepes 1 Ha3az en face.

2 nosyropue

JK3€pCUC V CTaHKa

1.
2.
3.

Battement tendu B 60/bIMX Mo3ax croise, efface Briepes u Ha3af,.
Battement tendu jete B 6osblinx 1o3ax croise, efface Briepes, Hazaz,
Battement soutenu Ha 45 ° B MaJIbIX 103ax croise, efface Briepes v Ha3az,.



e

Battement frappe B Masnbix 1o3ax croise, efface Bnepes 1 Ha3az Ha 45 °.
Battement fondu B MasibIx mo3ax croise, efface Brepes 1 Ha3az Ha 45 °.

6. Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Briepes 1 Ha3az, Bo II u 111
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepes, Ha3ag, II u III arabesque.
Pas tombe Ha MecTe, pyrast Hora B moJio>keHuu sur le cou-de-pied.

9. Pas coupe Ha BCIO CTOIY ¥ Ha MOJTyHabLIbl.

1

™ N

OK3epCuC Ha cepeJiuHe 3aj1a

Battement tendu B 60o1b11x mo3ax croise, efface Bnepes u Hazaz,.
Battement tendu jete B 6o/bI1ix T103ax croise, efface Briepes, Ha3af,.
Battement fondu B Masibix 1o3ax croise, efface Briepesi, Hazaz Ha 45°.
Battement soutenu B MajibIx 1o3ax croise, efface Briepes, Ha3a/ Ha 45°.
Battement frappe B Masibix no3ax croise, efface Bnepen, Hazaz Ha 45°.
Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Bnepes u Hazan I, 11, 111
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepes 1 Ha3af,.

8. TlogroroBuTesibHOe yrnpa)kHeHHe K TypaM en dehors co 2 no3uiuu.

Sk wnN =

N

Allegro
1. Changement de pieds en tournant Ha 1/4, 1/2 noBopoTa.

2. Pas assemble B masieHbKHX M03axX Ha epaulement croise Bnepe/;, Ha3af,.
3. Pas glissade B MasileHbKMX M03ax BOepe/ U Ha3af,

ITo OKOHYAHUU TPETLEr0 roja 00yUeHUs yUaIiecs J0/DKHbI 3HATh U YMETh:

®  KCIOJIHATh TeXHUUYECKUe YC/I0XKHeHHbIe JBW)KEeHUS Ha cepe/iuHe 3a/a;

® [IPO/IO/DKATh [1OOMBATLCA BBIPA3UTETLHOCTH M TOYHOCTH  MCIIOTHEHHS
JIBDKEHU;

® epefaBaTh HALIMOHA/IbHBIM XapaKTep TaHLIEB;

®  KCIOJIHITh TeXHUYECKU CJIO)KHBIE [IBMKEHUS;

® [paBUILHO pacrpefie/iiTh CUIbl BO BpeMs WCIOJHEHUS KOMITO3UIUH,
BOCMUTBIBATh BHIHOC/IUBOCTb.

TDEGOBaHl/IH K YPOBHIO MOAT0OTOBKH 06anIOlllI/lXCH.

YpoBeHb TOATOTOBKM OOyYarol[UXCS SIBJIIETCS  Pe3yJIbTaTOM OCBOEHUS
nporpaMMbl  yuebHOro mpeamera «OCHOBBI K/IaCCHUECKOTO TaHI[@», KOTOPbBIN
orpe/iesisieTcsi POPMUPOBAHHEM KOMITIEKCA 3HAaHUM, YMEHUH W HAaBBIKOB, Kak:
®* 3HaHWe pDHWCYHKAa KJ/IACCHUECKOrO TaHIla, 0COOEHHOCTeM B3aMMOJENCTBUS C

napTHepaMH 10 CLIeHe;
® 3HaHHe 0COOEHHOCTeH TTOCTaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHIIeBaTbHBIX

KOMOWHaIIW;
®  3HaHWS CPeJICTB CO3/laHus obpa3a xopeorpaduw;
® 3HaHWe TPUHLIAIIOB B3aWMO/IEMCTBUE MY3bIKA/JILHBIX W XOpeorpaduueckux

BBbIPA3UTe/TbHBIX CPEICTB;



® yMeHWUe pacrpefesiTh CLieHUUeCKYIo TUIOIIa/IKy, UyBCTBOBAaTh aHCaMOJIb;

®* yMeHHe ITOHMMAaTh Tperno/jaBare/is;

® 3HaHWE UCTOPUYECKHUX OCHOB TaHLIEBA/IbHOM KY/IbTYPbI;

® BJaJleHVe TEXHUKOW UCIIO/THEHWS POrPAMMHBIX JABWKEHUU, KaK B 9K3epCHCaXx,
TaK U B TaHLIeBaJIbHOW TNIPAKTHKe;

® JCNONb30BaHWE M BJaJleHWe HaBbIKAMU KOJUIEKTUBHOTO WCIOJTHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBA.

MeTognuecKue peKOMeH/Aal1uH.

PekomeHyeMoe TTIOCTpOeHHe YpPOKa:

® DK3epCuc y CTaHKa

® DK3epCuc Ha cepe/iviHe 3asa

e Allegro

PekoMeH/iyt0 Ha TilepBOM T'oly 00yueHUsl pacTipe/ieIuTh yueOHbIN TTPoLece Tak,
YTOOBI TIPOXOJKAEHWE MaTepuasia TPOrpaMMbI IIIJI0 OJJHOBPEMEHHO Yy CTaHKa U Ha
cepeAiiHe 3a7a, a He pa3duWBaTh Ha OCBOEHHE TPOrPAMMbI CTiepBa TI0 TIEPBOMY
paszieny «JK3epCUC y CTaHKa», a MOoCjie MO BTOPOMY U TpeTbeMy pa3jesiam
«3JK3epcuc Ha cepefiviHe 3aia» U «Allegro».

Ypok [pemdrcs Ha TpPU YaCTU: TOATOTOBUTE/ILHYIO, OCHOBHYIO U
3aK/TFOUUTE/IbHYIO.

OcHOBHOU 3ajjlaueli MOJrOTOBUTETBLHOM UaCTU SIBJISIETCSI — OPraHu30BaTh U
COCpe/IOTOYMTh BHUMaHHEe y4YallluXCsl M HalpaBUTh BCe YCWIHA Ha (DHU3UUYECKYIO
Harpy3Ky: TMOJrOTOBUTb MBIIILbI, CBSI3KM W CYCTaBbl /i1 KJaCCHYeCKOro
9K3epcuca.

3azauerdd OCHOBHOW 4YaCTU ypOKa KJ/JIaCCUYeCKOro TaHIla  SBJISEeTCS
dbopmupoBaHue OaneTHOM OcaHKM (TTOCTAaHOBKA KOPIycCa, PYK, HOT W TOJIOBBI),
BbIpabOTKa BBIBODOTHOCTU HOT B yMNpaKHEHUWSIX y CTaHKa W Ha cepejdHe 3aa,
pa3BuUTHe THUOKOCTH, Illara, TIPbDKKA, BOCIUTAaHWS Haya/JbHbIX 3JIEMEHTOB
KOODJUWHALMA y CTaHKa YW Ha CepeJliHe 3ajia, Pa3BUTHE CUJIbl U BbIHOCIUBOCTH,
VICTIOJTHSIFOTCSL JBW)KEHUST KJIaCCUUECKOTO 3K3epcrca OT MPOCTEUIINX MMePBUYHBIX
3JIEMEHTOB J]0 U3y4YeHUsI PbDKKOB.

3ajaueld 3aK/IFOUUTEBHOM YacTH YpOKa SIB/ISIETCS pa3BUTHUE TaHIL|EBa/IbHO-
PUTMHUYECKOW KOOPAWHALIUM U BbIpa3uTebHOCTU. C 3TOU 1ie/Ibl0 PEKOMEeHTyI0TCSI
pa3nuuHble TaHI[eBa/IbHbIE Ta (TaHILleBabHbIN I11aT, Oer Ha MOoJyKO/IbljaX U MHOTHE
JpyTHe), TaHlleBa/bHble KOMITO3ULIUU, OT/le/IbHbIe HeOObIINe 3TIO/IbI.

[Tpu mipoBe/ileHMM OCHOBHOM YacTH ypoKa HeoOXOAWMO pPYKOBO/ICTBOBAThCS
C/leIyIOLIMMU TIPaBUIaMH.

1. TTocTeneHHO yBe/MUMBAaTH HArpy3ky OT TIPOCThIX yIpaKHeHUd K OoJiee
CJIOKHBIM, pa30uBasi Kak[joe [IBIWKEHHWE Ha 3J7eMeHTbl, TIOCTeleHHO WX
pasyuuBasl.

2. UepenoBaTh yNpaKHEHUSI C Pa3/IMUHOM Harpy3KOW /ISl Pa3/IMYHBIX MbILLIEYHBIX
TPYMI: PYK, HOT, MBIIIIL] CITUHBI. TeMI ABW)KeHH! [0/DKeH OBbITh MeJJIeHHBIM C
MOCeAYIOIIUM YCKOPEHHEM.



B pabore c yuainumucs TperniojaBaTe/ib AO/DKeH C/iefloBaTh TPUHI[ATIAM
MoC/Iel0BaTeIbHOCTH, TMOCTEIeHHOCTH, AOCTYMHOCTH, HarJiHOCTU B OCBOEHUU
MaTepuasia. Becb mpoiecc oOyueHust [O/DKeH ObITh TOCTPOEH OT TPOCTOr0 K
C/IO)KHOMY ¥ YuUTbiBaTb  WHJUBH/Yya/ibHble  OCOOEHHOCTH  yueHHKa:
VHTe//IeKTyaibHble, (u3nueckre, My3blKajbHble W SMOLIMOHAbHbIE [JaHHbIE,
YPOBEHb ero MoAroTOBKH.

[Ipu pabore HajA TIPOrpaMMHBIM MaTepuasioM TMperojaBaresb [I0/KeH
OTMpAaThCs Ha C/ie/[ytollie OCHOBHBIE MPUHIIUIIbI:
® [Je/IeHarpaB/IeHHOCTh yueOHOT0 Mpoliecca;
® CUCTEeMaTUUHOCTh U PEryJIIPHOCTb 3aHSTUN;
® TIOCTENEeHHOCTb B PAa3BUTHH TaHLIEBA/IbHbIX BO3MOXKHOCTEN yUalluXcs;
® cTporas noc/jefoBaTeJbHOCTb B MPOLIECCe OCBOEHUS TaHLIEBabHOW JIEKCUKU U

TeXHUYeCKUX MPHUeMOB TaHLa.

C KaKOpIM To/loM OOyueHHs] YCJOXKHSIeTCS W CTAaHOBUTCSA pa3HOOOpa3Hee
TaHIL[eBa/IbHasl JIKCMKA pa3/IMYHbIX HApOJHOCTeH, M3ydyaemasi B COOTBETCTBUU C
TIPOrpaMMOii, BBOJUTCS PsiJi HOBBIX MPHEMOB B U3yUeHUU TeXHUKU BpallleHU Ha
cepeJiMHe KJlacca, 10 ;aroHajiv U 1o KpyTry KJacca.

YPOK 10 HallMOHA/ILHOMY TaHLy COCTOMT U3 [IBYX YaCTeil:

1. Ok3epcuc Ha cepejuHe KJiacca.
2. TlocraHoBouHasi paboTa, TTIOCTPOEHHAst Ha MaTepuasie HapO/JHBIX TaHLEB.

IMpennararo caeayiommi TeMaTUUYeCKUH I/1aH, pacCunMTaHHbIN Ha 40 yvueOHBIX
He/ie/ib B YUeOHOM oy Ipy¥ HOPMAaTHUBHOM CPOKe 00yueHus 3 roja.

Hepgenn TemMbl Ko-Bo
4acoB
B He/le/II0
1 rog o0yueHus

1. [Mosvumum Hor 1, 2, 3 u S5.Jlo3uum pyk (MOArOTOBUTETBHOE luac
10Jio’KeHue, 1, 2, 3 Mo3uliY PyK).

2. [MTonoxenue en face. ITocTraHOBKa Koprtyca 1o 1, 2 Mo3ULUsIM Y luac
CTaHKa.

3. TpaMIIMHHBIE TIPBIKKHU. lyac

4. Demi-plie 13 1 u 2 no3uiusM y crtaHka. Battement tendu u3 1 luac
TIO3ULIUU KPECTOM Y CTaHKA.

5. [Tonoxenuie Horu sur le cou-de-pied (OCHOBHOe U yCIIOBHOE) Y luac
CTaHKa.

6. [TepBoe port de bras en face (c mobaBneHHeM TOIOKEHUS luac
T'OJIOBBI).

7. Passe par terre (MpoBefeHWe HOTW Briepe[-Ha3az, uepe3 1 lyac
TO3ULIUIO) y CTaHKa.

8. V3yueHre mMono)keHWW B KJjacce IO TOYKaM, IUIaH 3asa. luac
[ToaroroBka K battement frappe (KpecTom) y cTaHKa.

9. Releve mo 1, 2 u 5 mo3suiusiM C BBITSHYTBIX HOr C lyac




OKOHYaHHWeM B plie y cTaHKa.

10. | INosnoxxeHue epaulement. lyac

11. | Battement tendu c demi-plie u3 1 mo3uLuu Kpectom y luac
CTaHKa.

12. | Ilo3uumu pyk (MOArOTOBUTEBHOE MOJoXKeHue, 1, 2 u 3 luac
MO3ULIMY PYK) Ha cepeiuHe 3aa.

13. | TloHsTus HarpaB/ieHUM ABWKeHUM en dehors et en dedans. lyac

14. | Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans y lyac
CTaHKa.

15. | Temps soute 110 11103uL{yu. lyac

16. | I[locraHoBka kopmyca 1o 1, 2 u 5 mo3ULusAM JepiKach lyac
OJIHOW DYKOM 3a masiky. Mi3yueHue [/l pyKu, preparation y
CTaHKa.

17. | Tlo3uuuu pyk (MOArOoTOBUTENBHOE TOJOXKeHue, 1, 2 u 3 luac
MO3ULMHU PYK) Ha cepe/iuHe 3aj1a

18. | Demi-plie u3 1, 2 u 5 no3uiusiM y cTaHKa. lyac

19. | Releve Ha monynanbipl 110 1, 2 ¥ 5 MO3ULUSAM C BBITSIHY ThIX lyac
HOT 1 OKOHYaHueM B plie y cTaHka.

20. | Battement tendu 13 5 1o3uLIMKU KPeCTOM y CTaHKa. lyac

21. | Preparation K rond de jamb par terre y cTaHka. lyac

22. | Battement frappe KpecToM, HOCKOM B I10J1 Y CTaHKa. luac

23. | Temps lie par terre Briepes Ha cepe/iuHe 3a/a. luac

24. | Battement fondu KpecToM, HOCKOM B T10J1 y CTaHKa. lyac

25. | Releve lents Ha 90 ° KpecToM y CTaHKa. lyac

26. | Battement tendu u3 1 no3uuu en face Ha cepefiHe 3aa. lyac

27. | Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face lyac
Ha cepe/ivHe 3aJa.

28. | Passe par terre (mpoBefieHHMe HOTM Brepe/-Ha3aj uepe3 1 luac
TIO3UIIMI0) Ha Cepe/ivHe 3aa.

29. | Temps soute 13 1, 2 ¥ 5 NO3ULUSAM. lyac

30. | Grand battement jete KpeCTOM y CTaHKa. lyac

31. | Battement developpe Ha 45 ° KpeCcTOM y CTaHKa. luac

32. | Changement de pieds. 1yac

33. | Masnele u Gonbliivie TI03bI: croise, efface Bmepes w Ha3zaj luac
HOCKOM B T10J1 Ha Cepe/IvHe 3aa.

34. | Bropoe port de bras Ha cepenHe 3a/1a lyac

35. | Battement double tendu B cTOpOHY y CTaHKa. lyac

36. | Pas de bourree c nepeMeHO# HOT JIMLIOM K CTaHKY. lyac

37. | IlonokeHue epaulement croise, efface Ha cepeHe 3ana. lyac

38. | Rond de jamb par terre en dehors u en dedans y cTaHka. 1yac

39. | Battement tendu jete 13 5 MO3UIIMKM KPeCTOM y CTaHKa. luac

40. | Demi-plie rio 1 u 2 no3urusM en face Ha cepesiviHe 3aria. lyac

2 roji o0yuyeHust




1. Cranok: [TocTaHOBKOM KOpITyca 1Mo 4 ¥ 5 MO3ULIUSIM. lyac

2. Demi-plie rio 5 mo3uiu. lyac

3. Grand-plie ro 1, 2, ¥ 5 no3uLUsIM. lyac

4. Battement tendu 13 5 No3UIL[MU KPECTOM. lyac

5. Battement tendu c passe par terre. lyac

6. Battement tendu jete u3 5 MO3ULIMKU KPECTOM. lyac

7. Battement tendu jete-pice 13 5 MO3ULIMK KPECTOM. luac

8. Battement tendu jete balansuare. lyac

9. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie luac
(«00BOZIKAY).

10. | Battement soutenu HOCKOM B I10J1 KDECTOM. lyac

11. | Temps soute. lyac

12. | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiieHTa. lyac

13. | Battement double frappe HOCKOM B 110J1 BO BCeX HallpaB/IeHUSIX. lyac

14. | Battement developpe Ha 90 ° kpectom. Temps soute o 1, 2 u 5 lyac
MO3WLIMA Ha Cepej/lMHe 3a/a.

15. | Cepeguna: Demi-plie u3 5 no3uiuu en face et epaulement. luac
Temps lie par terre en dehors et en dedans.

16. | Manble u GosbIne Mo3bl: croise, efface Bnepes u Ha3af luac
HOCKOM B T10J1 Ha /IBa TakTa 4/4.

17. | Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3uiusm. Battement fondu kpectom luac
HOCKOM B TIOJI.

18. | Battement tendu 13 5 nmo3uiyy Kpectom epaulement croise lyac
efface. Tpetbe port de bras en face et epaulement croise.

19. | Battement tendu jete u3 5 mo3uLyu KpecTom epaulement croise luac
efface.

20. | Preparation K rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Pas lyac
de bourree en dehors et en dedans.

21. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Changement de luac
pieds.

22. | Cranok: Marble 1 6ombiive 036 croise, efface Briepes u luac
Ha3a/l HOCKOM B TIOJI.

23. | [TonyroBOpOTHI B 5 MO3ULIUU Ha TOMyTIAIblax M0 lyac
HarpaB/IeHUIO K IMaJiKe U OT MaJKu.

24. | Battement fondu Ha 45 ° KpecTom. luac

25. | Battement soutenu Ha 45 ° KpeCTOM. lyac

26. | Battement frappe Ha 45 ° KpecToM. lyac

27. | Battement double frappe Ha 45 ° kpecTom. lyac

28. | Battement developpe passé Ha 90 °. luac

29. | Grand battement jete pointe. lyac

30. | Pas de bourree en tournant. lyac

31. | Ioswl: I, II, IIT arabesque HOCKOM B M0J1 Ha BBITSIHYTOW HOT®e. lyac

32. | Ilo3sbl: ecartee Briepéj, Ha3aj Ha /iBa TakTa 4/4. lyac




33. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie. luac

34. | Battement fondu Hockom B oz en face KpecTom. lyac

35. | Battement soutenu HOCKOM B 1101 en face KpecTom. luac

36. | Battement releve lents Ha 90 °en face KpecToM. lyac

37. | Grand battement jete Kpectom u3 1 1 5 nmo3urum en face luac
KpeCTOM.

38. | Temps lie par terre en dehors et en dedans c meperubom luac
Koprmyca.

39. | Battement tendu jete-pice U3 1 ¥ 5 NO3ULIMK KPECTOM. lyac

40. | Pas chasse Briepes en face et epaulement croise. luac

3 rog o0yuyeHus

1. Cranok: Grand-plie no 4 nosuiym. lyac

2. Battement tendu B demi-plie. lyac

3. Battement tendu B Ma/ibIX 103ax croise, efface Briepe/ 1 Ha3ag, luac

4. Battement tendu jete B MasibIx Ti03ax croise, efface Brepes u lyac
Ha3za/l.

5. Grand rond de jamb Ha 90° en dehors et en dedans Ha Bcel lyac
CTOIIe.

6. Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors 1 en dedans Ha Bceli luac
CTOIIe.

7. Battement developpe-passe Ha 90°B cTOpOHYy, Briepe/], Ha3aj, en lyac
face.

8. [T port de bras en face u epaulement croise c HOroi, luac
BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIlepe/i, Ha3ajl.

9. Battment double fondu. Pas assemble c oTKpbiTHEeM HOTH lyac
Briepé v Ha3aj en face.

10. | Pas coupe. Pas echappe Ha 2 1o3uij1to C OKOHUaHHeM Ha 1 lyac
HOT'Y.

11. | IToaroToBUTe/ibHOE yrpa)kKHeHUe K Typy en dedans. lyac

12. | CepeauHa: Battement tendu B MasibIX 1o3ax croise, efface luac
BIlepe/i, Ha3aj,.

13. | VI port de bras. Sissonne simple en face. lyac

14. | Battement tendu jete B Ma/ibIxX T103ax croise, efface Brepes, lyac
Hasza.

15. | Demi-rond de jamb Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bcel luac
crorne. Pas glissade Briepes 1 Ha3az en face.

16. | Battement frappe Ha 45° KpecToMm. Pas jete ¢ TTpo/iBM>KeHHEM B lyac
CTOPOHY.

17. | Petit battement sur le cou-de-pied. lyac

18. | Battement fondu Ha 45° en face KpecTom. luac

19. | Battement double frappe en face Ha 45° KpecTom. luac

20. | Battement developpe Ha 90 ° kpecTom. lyac

21. | [ogroroBuTenbHOe yrpa>kHeHUe K TypaM. Tour chaine. lyac

22. | CraHok: Battement tendu B 6o/bIIINX IT03ax croise, efface luac




BIriepea M Ha3d/.

23. | Battement tendu jete B 60/bIMX T103aX croise, efface Briepeq, luac
Ha3az.

24. | Battement soutenu Ha 45 ° B MajibIx 1o3ax croise, efface Bnepef luac
Y Hazaj,.

25. | Battement frappe B MasibIx 1103ax croise, efface Brepes v Ha3aj luac
Ha 45 °.

26. | Battement fondu B manbIx 1o3ax croise, efface Bnepes v Ha3zaj, luac
Ha 45 °.

27. | Battement releve lents Ha 90 ° B nmo3ax croise, efface Bnepes u luac
Hazaz, Bo II u III arabesque.

28. | Grand battement jete B Tio3ax croise, efface Bnepes, Ha3az, II u lyac
III arabesque.

29. | Pas tombe Ha MecTe, ipyrasi Hora B M0JIOXKeHHUH sur le cou-de- luac
pied.

30. | Pas coupe Ha BCIO CTOITy ¥ Ha MOJIyIIa/bL{bl. lyac

31. | Cepemuna: Battement tendu B 60/bIIMX m03ax croise, efface luac
BOepe/ U Ha3aj,

32. | Battement tendu jete B 60/bIMX 1103aX croise, efface Brepeq, luac
Haszaz.

33. | Battement fondu B Manbix mo3ax croise, efface Bnepes, Ha3a luac
Ha 45°.

34. | Battement soutenu B MaJbIX T03ax croise, efface Briepes, Ha3az luac
Ha 45°.

35. | Battement frappe B MasbIx no3ax croise, efface Briepes, Ha3aj luac
Ha 45°.

36. | Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Briepes u luac
Hasaz I, 11, IIT arabesque.

37. | Grand battement jete B 1o3ax croise, efface Bmepes 1 Ha3a/. lyac

38. | [logroroBuTenbHOe yripa>kHeHUe K TypaM en dehors co 2 luac
MO3ULUU.

39. | Changement de pieds en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopoTa. luac

40. | Pas assemble B Ma/ieHbKHX T103aX Ha epaulement croise Boepe, luac

Ha3za/l.
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