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5. IIpokasos

[TpoTtokon Ne 3 ot «09» deBpans 2026r. fimm 7 _1 Ao <09» (deBpans 2026r.

Pa3pabomuuk — Arnniemax  TaTtesiHa  BukTopoBHa,  mpernogaBarens ~ MBYIIO
«IXopI».

Peyenzenm - TyxyxeBa VpuHa 3amaxoBHa, 3aBeayrowlas Kadepod xopeorpaduu
CeBepo-KaBKa3CKOro rocyjapCTBeHHOr0 UHCTUTYTa UCKYCCTB. JIOLIeHT.
3acy>KeHHbIH fiesiTeslb UCKYCCTB Pecrybsiiku IHTyIeTus.

PeyeHzenm - [Ipoka3oB Owmwuib bopucoBuu, mnpernogaBarenb, gupekrop MBY/1O
«IXopl».



ITosicHUTe/ILHAA 3aMuCcKa.

[Tporpamma 1o yueOHOMY mnpeaMeTy «OCHOBBI K/IaCCUUECKOTO TaHIa»
AB/ISIETCSI ~ HEOTHEMJIEMOM  YaCThI0  JIOTIOJTHUTEBHOW  0OIlepa3BHBarOIeid
riporpammbl «HalloHabHbBINM TaHeL.

MaHHasi mporpaMMa ajanTHpoBaHa Mo obpa3oBaTesibHOE YUpeXx/eHue, ero
OT/IMUWTETbHbIe OCOOEHHOCTH U YUWUTHIBAET WCTOPUYECKHE W pervoHaybHbIe
TPaJULMHY MTOATOTOBKHU.

PervioH, B KOTOpOM HaxO[IUTCS yUpeXX/ieHrue, MHOTOHallMOHAa/IeH U MporpamMmma
HarpaB/ieHa 3aWHTEpeCcOoBaTh OOYYAlOIMXCS W IM03HAKOMHUTb C KYJIBTYpOM
pervoHa. [IporpaMmMa T1o03BoJIsieT 3aHATH JJisi OOyuyaromuxcsi cBOOOAHOe BpeMs
nmyTeM o01eHus U (pU3nUeCcKUX Harpy3oK.

YueOHbiii TipegMeT «OCHOBBI K/IaCCMUECKOTO TaHLla» SIB/SIETCSI OCHOBOM,
dbyHmaMeHTOM  JasbHeMIlero  W3ydeHUss ~ BceX — y4eOHBIX  TIpeMeTOB
JIOTIOTHUATeTbHOM 00I1lepa3BUBaroIliei porpaMMbl « HaljnoHabHBIN TaHeL ).

3a OCHOBY [JaHHOMW MpPOTpaMMbl B3gTa MpOrpaMMa IO KJIaCCUYeCKOMY TaHLy
J71s1 xopeorpauueckux IIKOJI, LIKOJ UCKYCCTB, Xopeorpaduueckux OTjeneHui
My3bIKa/IbHbIX KO/ 1994 roja, paccmoTpeHHas W ofioOpenHHass KpaeBbiM
METO/JUUeCKUM KaOMHEeTOM 110 yueOHbIM 3aBefileHusIM T'. CTaBpOIIO/isi U KOMUTETOM
Mo KyabType agMuHUCTpanmu CTaBpornonbckoro kpasi B 1994 romy, aBTOp-
COCTaBUTe/Ib - 3aBeAywollasi xopeorpaguueckum otaenenvem CKYW JILH.
HexxHoBa.

Yuebubiti mipegMeT «OCHOBBI K/IaCCUUECKOT'O TaHIla» BBOAUTCS B yueOHBIM
TpollecC TIpU peayi3aliuM TIATAeTHEeH [OTOJIHUTeTLHOM 00lilepa3BUBaroliei
nporpaMmebl «HaioHanbHbIN TaHeL» C MepBOro roja obyueHusl.

OObyueHue K/aCCMUeCKOMY TaHI[y COBepILIEeHCTBYeT KOOPAWHALIUIO [IBHKEHUM,
criocobCTByeT JanbHelllleMy YKpervieHHWI0 MBIIIeYHOro afrapara, pa3BUBasi Te
IPYIIbI MBI, KOTOPble MaJ0 YYaCTBYIOT B TIpOLjecCe K/IaCCUYecKOro W
HaLMOHA/ILHOTO TpeHa)ka. Kpome TOro 3aHsTHs HalMOHAIbHBIM TaHLEM MO3BOJISIET
OB/IaZIETh YYaIlIUMCSI COBEPIIEHHO WHOM MaHepOW W XapaKTepOM HWCIOJIHEHUS,
o0boraiijasi UCTIOJTHUTETECKHEe BO3MO>KHOCTH.

OObijee  (u3nueckoe pa3BUTHE, pa3BUTHE CHEWATbHBIX TaHI[eBaTbHBIX
JAHHBIX, 00yueHHe TeXHHWKe WCIIOHEeHUs W TaHIIeBa/IbHBIX 3/IEMEHTOB, Pa3BUTHE
My3bIKaJlbHOCTU W apTUCTUUHOCTU. BocmuTaHve xapakTepa U (OpMHUPOBaHUS
JIMYHOCTU J0J/DKHO TIPOMCXO/JIUTh Mapa/ljieTbHO. TOJ/MIbKO TIpU 3TOM BO3MO’KHO
JIOCTW)KeHHe T/JIaBHOW 3a/laud BOCHMTaHHs TBOPUYECKOW, BCECTOPOHHE pa3BUTOMU
JINYHOCTH.

Crerjudrka obyueHus xopeorpaduu CBsi3aHa C CUCTeMaTH4YeCKoW U OObILIOowHN
¢du3nueckoii Harpy3kou. Ilpu 3TOM (u3NUeCKUl Tpy[ [OJ/DKEeH COoueTarbCs C
TPYZOM YMCTBEHHBIM.

OCHOBHBIMH 11e/ISIMH yueOHOTo TIpeMeTa SIB/ISIFOTCS:

* (opMHpOBaHMe yCTOMUYMBOIO MHTepeca K ImpegMeTy «OCHOBBI KIaCCHYeCKOro

TaHLIa»;



COXpaHeHUe U COBEPIIIeHCTBOBAHUE TPAJIULINM K/IaCCUUeCKOT0 TaHLIa;
BOCITUTaHUE UCTIO/THUTETbCKOU KYJIbTYPHI.

OCHOBHBIMU 3aflauaMi yueOHOT0 TipeMeTa SIB/ISTFOTCS:

pa3BuTHe 001Iel (pu3nUecKoi TOAr0TOBKH (CHU/IbI, BBIHOCTUBOCTH, JTOBKOCTH);
pa3BUTHE TaHIeBA/JIbHBIX [JaHHBIX (BBIBOPOTHOCTU,IMOKOCTH,MPbDKKA, IIIara,
YCTOMYUBOCTH, KOOPAUH(LIVN), U3yUeHUe TaHI[eBa/IbHbIX 3/IEMEHTOB;
pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH Y SMOL[MOHATbHOM BbIPa3UTe/IbHOCTY;

BOCTIMTaHUE TPYAOIH00Us], TeprieHusl, HaBbIKOB 0011leHHs B KOJI/IeKTHBE.
OcHoBHasi 1e/b JaHHOW TporpaMMbl — TpHOOIeHre 00yJarommxcs K

WCKYCCTBY, pa3BUTHe WX TBOPYECKUX CrocobHOCTelt U mpuobpeTeHre UMU
HaualbHbIX MPO(ecCHOHANMbHbIX HaBBIKOB. OCHOBHBIMU 3aZiauaMul  yueOHOTO
npeZiMeTa SIB/SIFOTCsL (hOPMUPOBaHUe IPaMOTHBIX, 3aMHTEPeCOBAHHBIX B OOIL€HUU C
VICKYCCTBOM JTFOZIEM.

[Tporpamma 1o yuebHOMy TipeiMeTy «OCHOBBI KJIaCCMUECKOTO TaHLa»

OpHEHTHPOBaHa Ha:

dopMupoBaHre y OOyuaroluXcs 3CTeTUUeCKUX B3TJISIZIOB, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK M MOTpeOHOCTH 00I1[eHHs C JYXOBHBIMH 1[eHHOCTSIMU;
cdopMupoBaHre yMeHHS y OOydarol[iXCsi CaMOCTOSITeJTbHO BOCIIPUHUMATh U
OlIeHUBaTh KY/bTYPHbIE 1IeHHOCTH;

BOCITUTaHUE neteu B TBOPYECKOU atMocdepe, 00OCTaHOBKe
n00poXkesiaTeTbHOCTH, SMOLIMOHAIbHO-HPAaBCTBEHHOM OT3bIBUMBOCTH, a TaKXKe
npodeccuoHaIbHON TpeOOBaTeIbHOCTH;

O>kuiaemMbie pe3y/ibTaTbl 0CBOEHUS TIPOrpaMMbl yueOHOT0 TpeiMeTa:

3HaHUWe PUCYHKa K/IaCCMUeCKOTOo TaHIla, OCOOeHHOCTel B3aWMOENCTBUS C
napTHepaMU Ha CLieHe;

3HaHUe OasleTHOW TepMUHOJIOTUN

3HaHMe 3/IEMEeHTOB ¥ OCHOBHBIX KOMOWHAITMM K/TaCCMUeCKOro TaHIa

3HaHHWe 0co0eHHOCTell TIOCTaHOBKHU KOpIiyca, HOT, PYK, TOJIOBBI,
TaHI[eBa/IbHbIX KOMOWHAITHIA

3HaHWe CPeJICTB CO3ZlaHusl oOpa3a B Xxopeorpaduu

3HaHWe TIPUHIUIIOB B3aUMO/IEMCTBUSI MY3bIKa/JIbHBIX W XOpeorpaduueckux
BBbIPa3UTe/IbHBIX CPeJICTB

yMeHWe UCTOMHATh HaI[MOHA/bHbIe TaHLBI HA pa3HbIX CIeHUUeCKUX
TUI0IafKax

yMeHHe pacripe/iefisiTh CLIeHWYeCKylo TIIOMIaJKy, YyBCTBOBAaTb aHCamOIlb,
COXPaHATh PUCYHOK TIPH MCTIOJTHEHHUH K/IaCCUYeCKOT0 TaHIla

yMeHUe TTIOHUMaThb U1 UCTIONHATh YKa3aHUs Mpero/jaBaTesis

HaBbIKA MY3bIKa/IbHO-TIACTUUECKOT'0 UHTOHHMPOBAaHMUS.

OCHOBHBIMM 3a/lauaMi SIBJISIFOTCS: YCBOEHHEe OCHOB TIPaBU/ILHOM TMOCTaHOBKU

Koprmyca, obiee ¢usnueckoe pa3BUTHSI U YKpeIUIeHHe MBIIIEYHOro arrapara.
Hapsiny c 3Tum BakHo Aud@epeHLpoBaTh pab0Ty pa3/inyHbIX TPYIIT MBILIIL,

OcHOBHbIe MeTO/Ibl paboThI Mpero/jaBaTesis:
HarJIsiJHbIN - MPaKTUUeCKUN KaueCTBEeHHBIN MOKa3s;
CJIOBECHBIH - 00BSICHEHHE, YKeJlaTeTbHO 00pa3Hoe;



® TBOpDYECKHWN - CaMOCTOsSITe/IbHOE CO3/laHhe YYalllUMHUCS  MY3bIKa/IbHO-
JIBUTaTe/IbHBIX 00pa3oB;

® aHa/MTHUecKWi (cpaBHeHHMe U 0000IjeHHMe  pa3BUTHE  JIOTMUECKOTO
MBIILLLJTEHUS]);

® SMOI[MOHAIBHBIN (ITOZOOP accorualiii, 00pa3oB, Co3ZaHUe XY/I0>KECTBEHHBIX
BIIEUAT/IEHUM );

® WHAVBWYaTbHbIM MOAXOM K Ka)KJOMYy YYaCTHHKY C Yy4eTOM TMPHUPOJHBIX
criocobHOCTell BO3pacTHbIX 0cCO0OeHHOCTel, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHSI

MTOAT OTOBKM.

[Tporpamma yuebHoro mnpeaMera «OCHOBBI — K/IaCCMUECKOTO  TaHI@»
peanusyeTcss B (opme TPYNMOBLIX 3aHATHH. BUIOM ayJuTOPHBIX yueOHBIX
3aHSITUH SBJISIETCS YPOK MPOAO/DKUTETBHOCTEIO 40 MUHYT.

Cpok 00yueHwUs 110 JAHHOM MPOTrpaMMe COCTaBJIsIeT 5 JieT.

TpeboBanwus 110 rojjam 00y4eHust:

B cojepykaHuy pOrpaMMbl BXOJSIT CJle/IyIOIIye BUAbI yueOHOM paboTh:

- U3y4eHre TePMUHOJIOTUH;

- O3HAaKOMJIEHUWEe C 3/IeMeHTaMH U OCHOBHBIMM KOMOHWHAITUSIMH «HAI[MOHATBHOTO
TaHLIa»;

- 03HaKOMJIeHHe C PUCYHKOM  HalMOHAJIbLHOIO
B3aMMO/IEICTBUS C MAPTHEPAMU Ha CLIEHE;

- 03HAaKOMJIeHHe CO Cpe/iCTBaMH CO3/iaHusI 0bpa3a B Hal[MOHATLHOM TaHIIe.

OO6beM yueOHOrO BpeMeHHM, TpeAyCMOTPeHHbIM ydeOHbIM TiaHoM MBY/10
«IXoplll» Ha peanu3anMioO TPOrpaMMbl yueOHOrO IIpeAMeTa TIPU peasr3alivu
IIPOrpaMMbl CO CPOKOM 00yueHHss 5 jeT coctaBiasieT 660 yacoB ayuTOpPHOM
HarpysKu.

TaHlla, 0cobeHHOCTeM

CpoK peanu3aniyu yueGHOT0 rpeiMeTa
«OCHOBBI K/1TaCCMUYeCKOro TaHL[a» 5 JieT.

Knaccel/ 1 rop 2 rop 3 ropn 4 ron 5ropn
KOJTMY€eCTBO oOyueHusi | obyueHust | oOyueHusi | oOyuyeHusi | oOyueHusi
yacoB Komuuect | Komvuect | Komumuects | Kosmmuect | KonmmuecTs
BO YaCOB | BO YaCOB | O 4aCOB BO UaCOB | O 4acoB
HenenbHas 3 3 3 3 3
ayIUTOpHas
Harpyska

OO6beM BbIJJauM yueOHBIX YacOB II0 yueOHOMY TMpeAMETy COOTBETCTBYET
yueOHOMY IJIaHy YUPEXKIeHHS.

MatepuanbHO-TexHUYecKasi 0a3a 00pa3oBaTe/NIbHOTO YUupeXX[eHUs A0JDKHA
COOTBETCTBOBAaTb CAHWUTAPHBIM M MPOTHUBOINOXAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbI
TpyAa. Jns mpoBefeHus 3aHATHN He0OX0JUMO UMeTb OaseTHbIe 3a/Ibl IJIOLA/IbI0
He MeHee 40 kB.M. (Ha 12-14 obOyuyaroiuxcsi), UIMeroIie TIPUTOJHOe IS TaHIla



HaroJIbHOE MOKPBITHE (epeBsIHHbIM MOJI WX CeLHaJTn3uPOBaHHOe TJIaCTUKOBOE
(JThHO/IEYMHOE) TIOKpBITHE), OasieTHble CTaHKU (TIa/IKK) JJIMHOW He MeHee 25
TIOrOHHBIX METPOB B/I0/Tb TPEX CTEH, 3epPKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha O/IHOU CTEHe.

Copepxanue yueOHOro npejmera
IPY HOPMAaTUBHOM CPOKe 00y4JeHus 5 JieT.

1 rog oOyueHust
AypuTopHbie 3aHATUA 3 yaca B HeJjeJir0

OCHOBHO}#1 3a/iaueii sIB/ISI@TCS TIOCTaHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B IpoLiecce
yCBOEHMS [IBM)KEHHH K/IaCCUYeCKOro 5K3epcrca y CTaHKa U Ha cepefivHe 3ana. PasButure
HaBbIKOB KOOpP/MHAIMM MMyTEM 37IeMeHTapHOT0 COUeTaHusi ABW>KeHU. B mepBoM
TOJIyTOZIUU BCe yNPaXKHEHUST UCTIOTHSIFOTCS JIUI[OM K CTaHKY, BO BTOPOM TOJTyTO/IUA
O/IHOM PYKOU 3a CTaHOK.

OK3epCUC Yy CTaHKa
ITo3uuyum Hor 1, 2, 31 5.
[To3uimy pyk (MOArOTOBUTE/ILHOE MOIOXKeHKe, 1, 2, 3 MO3ULUA PYK).
N3yuenue ays1 pyku, preparation y cTaHka.
[TocTraHoBKa Kopryca 110 1, 2 no3urysm.
Demi-plie u3 1, 2 u 3 no3uLysim.
Battement tendu u3 1 nosuuyy KpecTom.
Battement tendu ¢ demi-plie 13 1 1oO3UIIMKU KPECTOM.
[TonsiTus Hanpas/ieHuy ABkKeHUU en dehors u en dedans.
Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans.
. Passe par terre (1poBe/ieHre HOTY BIiepe/-Ha3a/ yepe3 1 Mo3uiuio).
. ITonoxxenue Horu sur le cou-de-pied (OCHOBHOe M YC/IOBHOE).
. I[ToaroroBka k battement frappe (B cTopoHy, Briepei, Ha3af).
. Releve 1o 1, 2 1 5 mo3uIMsIM C BBITSIHYThIX HOT C OKOHUaHueM B plie.

LCHOENUN W=
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OK3epCUC Ha cepejiMHe 3ajia

[Tonoxxenue en face.

W3yueHue 110/10keHUM B K/lacce 10 TOUKaM, TIaH 3ara.

[To3uimu pyk (MOATOTOBUTE/ILHOE MOJIOXKEHUe, 1, 2 ¥ 3 TO3ULIUU PYK).
ITepBoe port de bras en face (c mo0aB/eHIEM TI0JIO’KEHHUST TOJIOBBI).
[TonoxxeHue epaulement.

eI

Allegro
st IpaBU/IbHOCTH UCTIOJTHEHUS TIPbKKY U3Y4aroTCs B MeZIJIeHHOM TeMIle JIMLIOM K
CTaHKY.
1. TpamruiMHHbBIE TIPEIKKU.
2. Temps soute 110 1, 2, 3 NO3ULIUAM.



I1o OKOHYAHMY T1ePBOr0 I'ojia O6V‘-I€HI/IH ydaiyrecd A0/DKHBI 3HATh U YMETE.

OCHOBHBI€ TIO3ULMY PYK U HOT' KJIaCCUYeCKOro TaHLIa;

T0JIOXKEHUSI PYK, TOJIOBBI, KOPITyCa B MPOL{ecce UCTIOJIHEHUS 3/IEMEHTOB TaHLa;
yMeTb OPUEHTHPOBAaThCs B IPOCTPAHCTBE;

3HAThb [IBUKEHHUS B Pa3/IMUHbIX PAKypCax U PUCYHKE;

NepBOHaYa/IbHbIe HABBIKY MPU WCIIOTHEHUM BPALLleHU U MTOAT OTOBKU;
MOHMMAaThb XapaKTep U MaHepy UCIOIHEeH!s K/1IaCCUYeCKOro TaHLa.

2 roj o0yuenus

AyauTOpHBIe 3aHATHS 3 4yaca B HeJlesTto

OCHOBHBI€ 3a/1aur BTOPOT0 rojja 00yueHus:: po/io/bKaeTcst paboTta Haf

MOCTAaHOBKOW KOPITyCa, HOT, PYK Y TOJIOBbI B 5K3€pCHCe Y CTaHKa U Ha Cepe/iiHe
3ana. [IpogomkaeTcst paboTa Mo pa3BUTHIO KOOPAUHALIUU, CUJIbI HOT. My3bIKa/ibHOe
COTIPOBOXK/IeHWe CTaHOBUTHCS Oosiee pa3HOOOPa3HbBIM TI0 PUTMUUECKOMY PUCYHKY.

Heckomnbko yckopsieTcst 0011y TeMIT YPOKa.

JK3eDCUC V CTaHKa
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[TocTaHoBKa Kopriyca o 1, 2 v 5 No3uLusM fiep>kach OJHOW PYKOM 3a Masiky.
V3yuenue 151 pyKy, preparation y CTaHKa.

Demi-plie u3 1, 2 1 5 nosuuysam.

Grand plie.

Battement tendu u3 5 nMo3uLK KPeCTOM.

Battement tendu jete 13 5 Mo3uLK KpeCTOM.

Battement double tendu B cTopony.

Preparation k rond de jamb par terre.

Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.

. Battement fondu kpecTtom, HOCKOM B TIO/I.

. Battement frappe KpecTom, HOCKOM B TIOJI.

. Pas de bourree c mepemeHo#1 HOT JIUL[OM K CTaHKY.

. Releve lents Ha 90 ° kpecToMm.

. Battement developpe Ha 45 ° KpecToMm.

. Grand battement jete KpeCcTOM.

. Releve Ha nonymnanbiipl 110 1, 2 ¥ 5 TO3ULUSIM C BBITSHYThIX HOT' M OKOHUaHUEM B

plie.

OK3epCHC Ha cepeinHe 3aj1a
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[To3uiu pyk (MOATOTOBUTE/ILHOE TI0/I0XKeHUe, 1, 2 U 3 MO3ULUU PYK).
[MTonoxxeHre epaulement croise, efface.

Brtopoe port de bras.

Maribie 1 6o7biIIHE TI03BI: Croise, efface Briepes 1 Ha3az HOCKOM B T1OJI.
Demi-plie ro 1 1 2 no3uipsim en face.



6. Battement tendu u3 1 ro3uruu en face.

7. Battement tendu jete 13 1 no3uiuu en face B cropony.

8. Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

9. Temps lie par terre Briepe.

10. Passe par terre (TmpoBeZieHre HOTH Briepe/i-Ha3a/ uepe3 1 Mo3uLvio).

Allegro
1. Temps soute u3 1, 2 1 5 NO3ULUSAM.

2. Changement de pieds.

[To oKOHYaHWY BTOPOTO rojia 00yueHus yualrecs JI0/HKHBI 3HaTh U YMETh:

® OCHOBHbIE MO3ULIUU PYK U HOT KJIaCCUUeCKOI'0 TaHLIa;

T0JIO’KEHUSI PYK, TOJIOBbI, KOpIycCa B TIPOL{ecce UCIIOMHEeHHs 3JIEMEeHTOB TaHLIa;
YMETb OPUEHTHUPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE;

3HAThb [IBUKEHUS B Pa3/IMUHbIX PAKypCax U PUCYHKE;

repBOHaYa/bHble HaBbIKW TIPU MCIIOJIHEHUM BPaLL|eHUI U MOATOTOBKY;

®* TIOHMMAaTb XapaKTep U MaHepy UCIOJJHeHUs KIaCcCUYecKoro TaHLa.

3 roj o0yueHus.
AynuTopHble 3aHATHAA 3 yaca B HeZesito

OCHOBHBIe 33/lauyl TPeThero rojia 0byueHust: MPoAo/DKaeTcss paboTa Haf,
TIOCTAaHOBKOM KOPITyCa, HOT, PyK U TOJIOBBI B 9K3€PCHCe y CTaHKa 1 Ha Ccepe/iuHe
3ana. [Ipogo/mkaeTcst paboTa 1Mo pa3BUTHIO KOOPAUHALMU, CHJTbI HOT. My3bIKalbHOE
COTIPOBOJK/IEHWE CTaHOBUTHLCS O0Jiee pa3HOOOPa3HBIM 110 PUTMUUYECKOMY PUCYHKY.
Hecko/TbKO yCKOpSIeTCsT 0OILHiA TeMIT ypOKa.

JK3epCuC Y CTaHKa

[TocTaHOBKOM KOpIiyca 10 4 U 5 MO3ULUSIM.

Demi-plie o 5 no3utmu.

Grand-plie 1o 1, 2, u 5 Mo3ULUsM.

Battement tendu u3 5 Mo3uIKM KPeCTOM.

Battement tendu c passe par terre.

Battement tendu jete u3 5 Mo3ULMK KPECTOM.

Battement tendu jete-pice 13 5 MO3ULMU KPECTOM.

Battement tendu jete balansuare.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie («o6BozKa»).
. Battement soutenu HOCKOM B T10J1 KDECTOM.
Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akijeHTa.
Battement double frappe HockoM B 11071 BO BCeX HarpaB/IeHUSIX.
Battement developpe Ha 90 ° kpecTom.
Grand battement jete KpecTom.
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14.  Pas de bourree 6e3 riepeMeHbI HOT.

JK3epCuC Ha cepeiuHe 3ajia

Demi-plie u3 5 no3uiiuu en face et epaulement.

Marible 1 Gombiive TIO3bL: Croise, efface Briepes 11 Ha3a/ HOCKOM B 10T Ha /IBa TakTa 4/4.
Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3uLusIM.

Battement tendu u3 5 nosuuyu KpectoMm epaulement croise efface.
Battement tendu jete u3 5 nosuuyu Kpectom epaulement croise efface.
Preparation k rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Battement fondu kpectom HOCKOM B IO/

TpeTthe port de bras en face et epaulement croise.

10 Pas de bourree en dehors et en dedans.

11. Temps lie par terre en dehors et en dedans.

e NTUT AN

Allegro
1. Temps soute.

2. Temps soute 110 1, 2 ¥ 5 MO3ULIUM Ha CepeUHe 3aa.
3. Changement de pieds.

[To OKOHYAHHIO TPETHEro ro/ia 00yUeHHs yUaIuecs J0/DKHbBI 3HATh U YMETh:
® [PaMOTHO UCIIOMHSTh MPOrPaMMHbIe IBM)KEHHUS Ha cepe/iiHe 3aa;

® OpHEeHTUPOBAThCS Ha ClLIeHUYeCKO! TI/IOoIIa/IKe;

e paboTath B Mape U TaHI|eBaJbHBIMU TPYIIIIaMHU;

® TeXHUKY HCIIOJTHEeHUS BpallleHUH.

4 roj o0yueHMHs.
AypuTopHbie 3aHATUSA 3 yaca B HeJeJir0

OcBoeHre OCHOBHBIX 3/IeMEHTOB (PyH/ZilaMeHTa K/acChuueckoro TaHua. [IpoiijeHHbie
yTIpa’KHeHUsI UCTIONTHSIIOTCS B Oosiee ObICTPOM TeMrie, 6osiee C/I0KHBIX (popMax.
PaboTa Ha/i Ma/TbIMK ¥ OOJIBIIIMMHM T103aMU Y CTaHKA M Ha cepeiiHe 3ara.
Vcrionb30BaHWe NMPOMEHHBIX 1103, port de bras, CBA3YyHOIMX ABMKeHUU B adagio Ha
cepesvHe 3asa. Pa3BuTre KOOpAUHALIMK JBVXKEHUU BO BCEX pasfiesiax ypoKa.

OK3epCuC Y CTaHKa

Grand-plie 1o 4 no3uLuu.

Battement tendu B demi-plie.

Battement tendu B MasibIX 103ax croise, efface Brepes v Ha3af,.
Battement tendu jete B MasbIxX 1o3ax croise, efface Briepes 1 Ha3a.
Grand rond de jamb Ha 90° en dehors et en dedans Ha Bceli cTore.
Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceli cTore.
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Battement developpe-passe Ha 90°B cTOpOHY, BIiepes, Ha3a/ en face.

8. III port de bras en face 1 epaulement croise c HOro#, BbITSIHYTOI Ha HOCOK BIepef,
Hasa/l.

9. Battment double fondu.

10. Pas coupe.

11. TToaroroBUTeNbHOE yNpaykKHEHWeE K Typy en dedans.

OK3epCuC Ha cepeJuHe 3ajia

Battement tendu B MasibIx 11o3ax croise, efface Bnepes, Ha3az,.

VI port de bras.

Battement tendu jete B MasbIx mo3ax croise, efface Briepes, Ha3a.
Demi-rond de jamb Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTore.
Battement frappe Ha 45° kpecToMm.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement fondu Ha 45° en face kpecrom.

Battement double frappe en face Ha 45° kpecTom.

Battement developpe Ha 90 ° kpecTom.

10 [ToaroroBuTe/ibHOE yIIpa)KHEHKE K TypaM.

11. Tour chaine.
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Allegro

1. Pas echappe Ha 2 mo3u1UIO C OKOHYaHWEM Ha 1 Hory.

2. Pas assemble ¢ oTKpbITHEM HOTH BIiepés 1 Ha3a/, en face.
3. Sissonne simple en face.

4. Pas jete C IpoABUKEHUEM B CTOPOHY.

5. Pas glissade Briepes v Ha3aj en face.

[To OKOHYAHHIO YEeTBEPTOTO rojia 06yUeHUs yyall[iecs J0/KHBI 3HaTh U YMETh:
® [pPaMOTHO UCIIO/HSTH MPOrPaMMHbIe IBMKEHHUS Ha Ccepe/iiHe 3aa;

®  OpUEHTUPOBATbCS Ha CLIEHWUeCKOU I/IOLaJKe;

e paboTath B Mape U TaHI|eBaJbHBIMU I'PYIIIIaMHU;

® TeXHUKY WCIIOJHEeHUS BPallleHUHN.

5 roj 00yuyeHus
AypuTopHbie 3aHATUA 3 yaca B HeJjeJir0

I[TpotiieHHbIe YIIpayKHEeHHUS UCTIO/IHSAIOTCS B 60/1ee OLICTPOM TeMite, OoJiee
C/10KHBIX (hopMax. PaboTa Hazy ManbiMK 1 60JTBIIIMMY TT03aMH Y CTaHKa U Ha
cepequHe 3asa. Mcrosib30BaHe TIPOM/IeHHBIX 1103, port de bras, cBs3yroIImx

IBWKeHUM B adagio Ha cepefiviHe 3asa. [anbHeliliee pa3BuTHe KOOpAWHALIMN
IBWKEHUM BO BCeX pa3fieniax ypoka. My3bikaibHoe oopMyieHre YCI0KHSIeTCS.



OK3epCuC Y CTaHKa

Battement tendu B 6osbIMx 1mo3ax croise, efface Briepes u Ha3af.

Battement tendu jete B 6o/bI1MX 1103ax croise, efface Briepes, Ha3az,
Battement soutenu Ha 45 ° B MaJibIX 103ax croise, efface Briepes v Ha3az,.
Battement frappe B Manbix 1o3ax croise, efface Brepes v Ha3az Ha 45 °.
Battement fondu B MasnbIx To3ax croise, efface Bnepes v Hazaz Ha 45 °.
Battement releve lents Ha 90 ° B ro3ax croise, efface Bnepez 1 Ha3az, o II u III
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepes, Ha3ag, I u III arabesque.
Pas tombe Ha MecTe, pyrasi Hora B MoJio>KeHuu sur le cou-de-pied.

9. Pas coupe Ha BCIO CTOIy ¥ Ha MOTyNa/IbLBIL.
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OK3epCUC Ha cepeiiHe 3aj1a

Battement tendu B 60/b1111x mo3ax croise, efface Bnepes v Ha3zaz,.
Battement tendu jete B 6osbIinx 1o3ax croise, efface Brepes, Ha3af,.
Battement fondu B ManbIx 1o3ax croise, efface Bnepes, Ha3az Ha 45°.
Battement soutenu B Masbix 1o3ax croise, efface Bnepes, Hazaz Ha 45°.
Battement frappe B Masibix 1o3ax croise, efface Briepes, Ha3az Ha 45°.
Battement releve lents Ha 90 ° B mo3ax croise, efface Briepe u Hazaz I, 11, 111
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepe/ 1 Ha3a/,.

8. TlogroroBuresibHOe ynpa’kHeHUe K TypaM en dehors co 2 no3uiuu.
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Allegro
1. Changement de pieds en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopoTa.

2. Pas assemble B ManieHbKUMX T103ax Ha epaulement croise Briepes, Ha3af,.
3. Pas glissade B MasieHbKUX 103ax BIiepe/ U Ha3a/,.

[To OKOHYAHWH NATOI'0 I'o/1a 00YUYEeHHS YUaIUeCs T0/DKHBI 3HaTh U YMETh:

®  WCIOJIHITh TEXHUYECKUE YC/IOXKHEHHbIe JBW)KEHUS Ha cepeIuHe 3a/a;

® [IpO/IO/DKATh [10OMBATLCA BBIPA3UTELHOCTM M TOYHOCTU  UCIIOTHEHUS
NBHKEHUU;

® [epe/laBaTh HAl[MOHA/IbHBIM XapaKTep TaHIIEB;

®  JCMOJIHSITh TEXHUYECKU CII0XKHBIe JBWKEHHSI;

® [paBW/ILHO pacOpefie/iiTh CWIbl BO BpeMs WCIOJHEHUS KOMITO3UIUH,
BOCITUTHIBaTh BEIHOC/TUBOCT.

TpeOoBaHUsA K YPOBHIO MOATOTOBKH 00VUYAIOIIUXCH.

YpoBeHb TIOATOTOBKM OOyYarOlUXCS SIBASIETCS Pe3yJbTaTOM OCBOEHUS
nporpaMMbl  yueOHoro mpeaMera «OCHOBBI KIaCCHYECKOTO TaHIl@», KOTOPBIM
onpeesisieTcsi GOPMUPOBaHKWEM KOMILIEKCA 3HAHUM, YMEHUM U HaBbIKOB, KakK:



® 3HaHWe PUCYHKa K/JaCCMUeCKOTro TaHIla, OCOOeHHOCTel B3aWMOENCTBUS C
TapTHEPAMH 10 CIIeHe;

® 3HaHHe 0COOEHHOCTEH MOCTaHOBKH KOPIYyCa, HOT, PYK, TOIOBbI, TaHIIeBATbHBIX
KOMOMHAITHI;

® 3HaHWA CPeJCTB Co3/aHus 0Opa3a xopeorpaduu;

® 3HaHWe TPHUHIUIIOB B3aUMOJEUCTBUE MY3bIKaJbHBIX W XOpeorpaduuecKux

BBbIPA3UTEe/TbHBIX CPEICTB;

yMeHHe pacrpezieiATh CLIeHUUeCKYIO TIJI0IaIKY, YyBCTBOBAaTh aHCAaMO/Ib;

yMeHHe TTOHUMaTh TPero/jaBaTeis;

3HaHMe UCTOPUUECKUX OCHOB TaHIIeBaJbHOU KY/bTYDBbI;

B/Ia/leHre TeXHUKOMW HCTIO/THEHUS TIPOTPaMMHbIX JBW)KEHHH, KaK B 9K3epPCHCaXx,

TaK U B TaHLIEBA/IbHOU MMPAKTHKE;

® JICIOJIb30BaHHE U B/aJIeHHE HABbIKAMHU KOJIZIEKTUBHOI'O HCIIOJTHUTE/TLCKOTO
TBOPUYECTBA.

MeToanuyeckue peKOMeH/Aal1u.

PekomeHnziyeMoe 1ocTpoeHue ypoka:
® DK3epcuc y CTaHKa

® DK3epCHuC Ha cepeJHe 3a/a

e Allegro

PekoMeH/IyI0 Ha TIepBOM T'o/ly 00yUueHUsI pacTipe/ieIuTh yueOHbIN ITPoIece Tak,
YTOOBI TTPOXOJKAEHWE MaTepHasia TPorpaMMbI IIIJI0 OHOBPEMEHHO Y CTaHKa U Ha
cepe/iiHe 3a7a, a He pa30MBaTh Ha OCBOEHWE TIPOrPaMMbl CriepBa IO TI€PBOMY
pasziennly «3JK3epCUC y CTaHKa», a MOocje T0 BTOPOMY W TpeTbeMy pasfenam
«3JK3epcuc Ha cepesivHe 3ana» U «Allegro».

YpoK [Jendrcsi Ha TPU  4YacTU: TIOJrOTOBUTE/NIbHYX), OCHOBHYIO U
3aK/TFOUUTEJIbHYO.

OCHOBHOM 3a/lauel TOJrOTOBUTENBHOM YaCTH SIBJISIETCS — OpPraHu30BaTh U
COCpeJ0TOYUTh BHMMaHWEe y4YallluXCsli M HalpaBUTh BCe yCWIHS Ha (PU3NUYECKYIO
Harpy3Ky: MOATCOTOBUTb MBI, CBS3KM W CYCTaBbl [Ji1 KIaCCAYECKOTO
9K3epcuca.

3ajaueii OCHOBHOM 4YaCTM YpOKa KJ/JaCCAUeCKOTrO TaHI@  SIB/ISIETCS
dbopmupoBaHre OaneTHOM oOcaHKM (TTOCTAaHOBKA KOpPMyca, PYK, HOT W TOJIOBbI),
BbIpabOTKa BBIBOPDOTHOCTU HOT' B yMNpaKHEHMSIX y CTaHKa UM Ha cepejyHe 3aa,
pa3BUTHe THUOKOCTH, Illara, TIPbDKKA, BOCIMTAHUS HauaJbHBIX 371eMEHTOB
KOOp/JMHAL[MA Y CTaHKa W Ha CepejyHe 3ajia, pa3BUTHE CUJ/Ibl U BBIHOC/IUBOCTH,
VICIIOJIHSIFOTCSL IBW)KEHUSI K/IaCCMUYECKOr0 3K3epcuca OT TPOCTEUIINX MePBUUHBIX
57IEMEHTOB /]0 U3YU€eHMsI TTPbDKKOB.

3afauer 3aK/IIOUMTE/IbHOM YaCTU YpOKa SIB/SIETCS Pa3BUTHE TaHIEeBa/IbHO-
PUTMHYECKOW KOOPAWHALIUM U BbIpa3uTenbHOCTU. C 3TOM 1]e/IbI0 PEKOMEeHYOTCS
pa3UuHbIe TaHI|eBa/bHbIe TIa (TaHI[eBabHbIM I11ar, 6er Ha MOMyKOIbIlaX ¥ MHOTHE
IpyTUe), TaHlleBaJbHbIe KOMITO3HUIMH, OT/ie/TbHbIe HeOObIIMe STIO/bI.

[Tpu TIpOBe/leHWM OCHOBHOM YacTH ypoKa HeoOXOAWMO pPYKOBO/ICTBOBAThCS



C/IeIyIOLIUMY TIpaBU/IaMU.

1. TlocTeneHHO yBe/MUMBATH HArpy3kKy OT TIPOCTBIX yIpakHeHUd K Oosiee
CJIOKHBIM, pa30MBasi Kak[joe [BIWKEHHE Ha 37eMeHTbI, TIOCTeNeHHO WX
pasyuuBasl.

2. UepenoBaTh yNpa)KHEHUsI C pa3/IMUHOM Harpy3KOW [/isl Pa3/IMYHBIX MbIIIEUHBIX
TPYIII: PYK, HOT, MBIIII] CITUHBI. TemI ABWXeHUM A0/DKeH ObITh Me/IeHHbIM C
TOC/IeAYIOLMM YCKOPEHHEM.

B pabote c yuaimumucs TiperiofjaBaTesib AO/DKeH CJ/iefloBaTh TMPUHLUATIAM
NOC/Ie[0BaTeIbHOCTH, TMOCTENEeHHOCTH, AOCTYMHOCTH, HArJsifHOCTA B OCBOEHUM
MaTepuana. Bech mipoijecc oOyueHusi Jo/DkeH ObITh TOCTPOEH OT TPOCTOrO K
CJIOKHOMY ¥ yUWThIBaTh  WHAWBHAyalbHble  OCOOEHHOCTHM  yYeHHKa:
VHTe/JIeKTya/ibHble, (Gu3uueckue, My3blKajJbHble W SMOL[MOHA/bHbIe [laHHbIE,
YPOBEHb ero MOArOTOBKHU.

[Tpu paboTe HajA TIPOrpaMMHBIM MaTepHa/iOM TIperojaBarenb JI0JDKEH
OMMpaThCs Ha CJIeIyOLe OCHOBHbIE TIPUHLIUIIBIL:
® [le/ieHANpaB/IeHHOCTL YueOHOro MpoIjecca;
®  (CMCTEeMaTUYHOCTb U PeryJIsipPHOCTb 3aHATUM;
® [OCTENeHHOCTb B Pa3BUTUU TAHL|EBA/IbHBIX BO3MOXXHOCTEM YUall[iXCs;
® (CTporas nmocJje[0BaTeJbHOCTb B MPOLIECCe OCBOEHUS TaHLeBaIbHOW JIEKCUKUA U

TeXHUYECKUX MTPUEMOB TaHLIa.

C KaxapIM rofjoM o0yueHUsi YCJOXKHSIeTCSI W CTAaHOBUTCS pa3HOOOpa3Hee
TaHLleBa/lbHasl JIeKCMKa Pa3/IMUHbIX HAapOJHOCTeW, u3yuyaeMass B COOTBETCTBUHU C
NPOrpaMMOU, BBOAUTCS PsAZ HOBBIX MPHUEMOB B U3yYeHUM TeXHWKHU BpallleHWd Ha
cepeJvHe KJlacca, [0 AuaroHaau v o Kpyry Ksjacca.

YPOK 10 HalJMOHA/ILHOMY TaHLly COCTOUT U3 [IBYX YaCTeMu:

1. Dk3epcuc Ha cepeJviHe KJiacca.

2. TlocraHoBouHasi paboTa, TOCTPOEHHAst Ha MaTepyasie HapOJHBIX TaHLEB.

[Ipeasararo c/ieayIONIUN TeMaTUUYECKUM T1/IaH, pACCUMTAHHbBIM Ha 40 VT-IE6HI>IX
HeJe/lb B V‘—IE6HOM rogy 1npyu HopmMmaTMBHOM CDOKe O6V‘-IEHI/IH 5 J1eT.

Hepgenun TeMbl Koj-Bo
4acoB
B HeJle/I10
1 rog o0yueHus
1. V3yueHue MOK/I0HA. 3 yaca
2. N3yuenvie 1 no3uiLu HOT. 3 yaca
3. N3yyeHue 2 MO3ULIUU HOT. 3 yaca
4, M3yueHue 3 1o3uLMy HOT. 3 yaca
5. V3yueHue 5 HO3ULIMK HOT. 3 yaca
6. V3ydeHrie NOATOTOBUTE/TLHOW MO3ULIUH PYK. 3 yaca
7. W3yueHue 1 no3uLu pyk. 3 yaca
8. V3yuyeHue 2 NO3ULIUU PYK. 3 yaca




9. V3yyeHuie 3 no3uLMy pyK. 3 yaca
10. | Preparation y cTaHka. 3 yaca
11. | I[ToctaHoBKa Kopryca no 1 mo3uiumu. 3 yaca
12. | IlocTta”HoBKa KopItyca o 2 nosuLuu. 3 yaca
13. | ITocTaHoBKa Kopriyca 1o 3 MO3ULUH. 3 yaca
14. | Demi-plie mo 1 no3uruu. 3 yaca
15. | Demi-plie no 2 no3uiuu. 3 yaca
16. | Demi-plie no 3 no3uiuu. 3 yaca
17. | Battement tendu u3 1 mo3uiuu Briepe/,. 3 yaca
18. | Battement tendu u3 1 1o3uiu B CTOPOHY. 3 yaca
19. | Battement tendu u3 1 1o3uLyu Ha3aj, 3 yaca
20. | Battement tendu c demi-plie 13 1 Mo3UIMK KPeCTOM. 3 yaca
21. | lloHsATHA HanpaB/eHUM ABWKeHUM en dehors. 3 yaca
22. | lloHsATUsA HaripaBjeHul ABWKeHUM en dedans. 3 yaca
23. | Demi-rond de jamb par terre en dehors. 3 yaca
24. | Demi-rond de jamb par terre en dedans. 3 yaca
25. | Passe par terre (mpoBefeHWe HOTM Brepef-Ha3aj uepe3 1 3 yaca
TO3ULIHIO).
26. | Passe par terre (mpoBeieHMe HOTM Brepef-Ha3aj uepe3 1 3 yaca
TMO3ULIUIO).
27. | [lonokeHue Horu sur le cou-de-pied (0ocCHOBHOE). 3 yaca
28. | ITonokeHue Horu sur le cou-de-pied (yc/ioBHoe). 3 yaca
29. | IToaroroBka K battement frappe B CTOpOHY. 3 yaca
30. | IMoaroroBka K battement frappe Briepe/. 3 yaca
31. | [loaroroBka K battement frappe Ha3az,. 3 yaca
32. | Releve no 1 mo3uiuy C BBITSHYTbIX HOI' C OKOHYaHHWEM B 3 yaca
plie.
33. | Releve no 2 mo3uuum C BBITSAHYTBIX HOT C OKOHUaHUEM B 3 yaca
plie.
34. | Releve no 5 mo3uiuy ¢ BBITSIHYTBIX HOT' C OKOHYaHWEM B 3 yaca
plie.
35. | [Tonoykenue en face. 3 yaca
36. | VI3yueHue MOMOKEHWH B KJ/IacCe 110 TOYKaM, MJiaH 3asa. 3 yaca
37. | IlepBoe port de bras en face (c mobaB/ieHVEM TONOXKEHUS 3 yaca
r'0JIOBHI).
38. | IlepBoe port de bras en face (c mobaBaeHHEM MOJIOKEHUS 3 yaca
T'OJIOBHI).
39. | Ilonoxenue epaulement. 3 yaca
40. | TpaMIuMHHBIE IPBDKKU. 3 yaca
2 rop o0yueHust
1. [TocTaHoBKa Kopriyca 1o 1 mo3vuuy, Jep>kacb OJHOM PYKOU 3 yaca

3d CTAHOK.




2. [TocTaHOBKa Kopriyca Mo 2 mO3ULIUH, iep>Kacb OJHON PYKOU 3 yaca
3a CTaHOK.
3. [TocTaHOBKa KopIiyca 10 5 MO3ULIUH, lepKachb OJJHON PYKOM 3 yaca
3a CTaHOK.
4, Preparation y cTaHka 3 yaca
5. Demi-plie no 1 no3uiuu. 3 yaca
6. Demi-plie o 2 no3uiuu. 3 yaca
7. Demi-plie o 5 no3uuuu. 3 yaca
8. Grand plie no 1 mo3umm. 3 yaca
9. Grand plie no 2 no3unum. 3 yaca
10. | Grand plie o 3 no3uiuu. 3 yaca
11. | Battement tendu 1o 5 ro3uiyy BOepe. 3 yaca
12. | Battement tendu 1o 5 1o3uIKMK B CTOPOHY. 3 yaca
13. | Battement tendu mo 5 no3uLMK Ha3ag, 3 yaca
14. | Battement tendu mo 5 NO3UIMK KPECTOM. 3 yaca
15. | Battement tendu jete 1o 5 no3uiyy Brepes, 3 yaca
16. | Battement tendu jete 1o 5 NO3UIIUU B CTOPOHY. 3 yaca
17. | Battement tendu jete 1o 5 mo3uLUK Ha3a/. 3 yaca
18. | Battement tendu jete 110 5 MO3ULIMKA KPECTOM. 3 yaca
19. | Battement double tendu B cTOpOHY. 3 yaca
20. | Preparation K rond de jamb par terre. 3 yaca
21. | Rond de jamb par terre en dehors. 3 yaca
22. | Rond de jamb par terre en dedans. 3 yaca
23. | Battement fondu KpecToM, HOCKOM B TIOJI. 3 yaca
24. | Battement fondu KkpecToM, HOCKOM B TIOJI. 3 yaca
25. | Battement frappe KpecTom, HOCKOM B TOJI. 3 yaca
26. | Battement frappe KpecTom, HOCKOM B T1O/. 3 yaca
27. | Pas de bourree c nmepeMeHOM HOT JIMLIOM K CTaHKY. 3 yaca
28. | Releve lents Ha 90 ° kpecToMm. 3 yaca
29. | Battement developpe Ha 45 ° KpecTom. 3 yaca
30. | Grand battement jete KpeCTOM. 3 yaca
31. | Releve Ha monynanbLpl o 1, 2 ¥ 5 NO3ULKAM C BBITSHYTBIX 3 yaca
HOT ¥ OKOHYaHueM B plie.
32. | IlosokeHue epaulement croise. 3 yaca
33. | [Nonokenue epaulement efface. 3 yaca
34. | Bropoe port de bras. 3 yaca
35. | Masble 1 Go/bITIMe TIO3bI: Croise Briepe/ W Ha3aj HOCKOM B 3 yaca
TOJ.
36. | Masele u Gosbiivie T03bl: efface Bepes 1 Ha3ag HOCKOM B 3 yaca
TOoJ.
37. | Demi-plie mo 1 u 2 no3unusim en face Ha cepeiHe 3aJia. 3 yaca
38. | Battement tendu u3 1 mo3uiyu en face Ha cepefivHe 3ara. 3 yaca




39. | Battement tendu jete u3 1 mo3uiuu en face B CTOpoHy Ha 3 yaca
cepeJiMHe 3aja.
40. | Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face 3 yaca
Ha cepe/ivHe 3aJa.
3 rog o0yuyeHus
1. [TocTaHOBKOU KOpIyCa 10 4 MO3ULUK. 3 yaca
2. [TocTaHOBKOM KOpIyca M0 5 MO3ULUH. 3 yaca
3. Demi-plie no 5 no3utmu. 3 vaca
4, Grand-plie mo 1 mo3uumu. 3 yaca
5. Grand-plie 1o 2 mo3uiumu. 3 vaca
6. Grand-plie o 5 no3urum. 3 yaca
7. Battement tendu 1o 5 1o3ULIMK KPECTOM. 3 yaca
8. Battement tendu c passe par terre. 3 yaca
9. Battement tendu jete 1o 5 Mo3uULIMK KPECTOM. 3 yaca
10. | Battement tendu jete-pice 13 5 MO3ULMK KPECTOM. 3 yaca
11. | Battement tendu jete balansuare. 3 vaca
12. | Rond de jamb par terre en dehors Ha demi-plie («o6BoAKa»). 3 yaca
13. | Rond de jamb par terre en dedans Ha demi-plie («00BozKa»). 3 vaca
14. | Battement soutenu HOCKOM B I10J1 KDeCTOM. 3 yaca
15. | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akijeHTa. 3 vaca
16. | Battement double frappe Briepe. 3 yaca
17. | Battement double frappe B cTopoHy. 3 vaca
18. | Battement double frappe Ha3az,. 3 yaca
19. | Battement double frappe kpectom. 3 vaca
20. | Battement developpe Ha 90 ° KpecTom. 3 yaca
21. | Grand battement jete KpeCTOM. 3 vaca
22. | Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT. 3 yaca
23. | Pas de bourree c mepeMeHO} HOT. 3 vaca
24. | Demi-plie u3 5 no3uiuu en face et epaulement Ha cepefiuHe 3aia, 3 yaca
25. | Marbie 11 GosibIve Io3bl: Croise Briepe[] v Ha3a, HOCKOM BTIO/THA IBA TaKTA 3 yaca
4/4.
26. | Manble v Gonbitivie osbl: efface Briepes v Hazam HOCKOM B TTO/1 Ha ZiBa TakTa 3 yaca
4/4.
27. | Grand-plie ro 1 u 2 no3uiysm. 3 yaca
28. | Grand-plie mo 4 u 5 no3urusm. 3 vaca




29. | Battement tendu u3 5 no3uiiuu kpectom epaulement croise efface] 3 uvaca
30. | Battement tendu jete 13 5 mo3uLMM KpecToM epaulement croise 3 yaca
efface
31. | Preparation k rond de jamb par terre en dehors. 3 vaca
32. | Preparation K rond de jamb par terre en dedans. 3 yaca
33. | Rond de jamb par terre en dehors. 3 vaca
34. | Rond de jamb par terre en dedans. 3 yaca
35. | Battement fondu kpecToM HOCKOM B IMOJI. 3 vaca
36. | Tpetbe port de bras en face. 3 yaca
37. | Tpetbe port de bras epaulement croise. 3 vaca
38. | Pas de bourree en dehors. 3 yaca
39. | Pas de bourree en dedans. 3 vaca
40. | Temps lie par terre en dehors. 3 yaca
4 roj o0yueHUs1
1. Cranok: [TocTaHOBKOM KOpmyca Mo 4 U 5 NO3ULUSIM. 3 yaca
2. Demi-plie no 5 no3uiu. 3 yaca
3. Grand-plie o 1, 2, ¥ 5 no3uLysIM. 3 yaca
4, Battement tendu 13 5 MO3ULIUKM KPECTOM. 3 yaca
5. Battement tendu c passe par terre. 3 yaca
6. Battement tendu jete u3 5 MO3ULIMKM KPECTOM. 3 yaca
7. Battement tendu jete-pice u3 5 MO3ULIMK KPECTOM. 3 yaca
8. Battement tendu jete balansuare. 3 yaca
9. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie 3 yaca
(«0b6BOZIKa).
10. | Battement soutenu HOCKOM B T10JI KDECTOM. 3 yaca
11. | Temps soute. 3 yaca
12. | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akijeHTa. 3 yaca
13. | Battement double frappe HoCKOM B 110/1 BO BCeX HallpaBeHUSIX. 3 yaca
14. | Battement developpe Ha 90 ° kpectoM. Temps soute 1o 1, 2 1 5 3 yaca
MO3UIIMA Ha CcepejivHe 3a/a.
15. | Cepeguna: Demi-plie u3 5 no3utiuu en face et epaulement. 3 yaca
Temps lie par terre en dehors et en dedans.
16. | Manblie u 6osbInMe Mo3bl: croise, efface Bnepes u Hazaj 3 yaca
HOCKOM B T10J1 Ha /iBa TakTa 4/4.
17. | Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3uuusm. Battement fondu kpectom 3 vaca
HOCKOM B TIOJI.
18. | Battement tendu u3 5 nmo3uimu KpectoM epaulement croise 3 yaca
efface. Tpetbe port de bras en face et epaulement croise.
19. | Battement tendu jete u3 5 mo3uiyK KpecTom epaulement croise 3 yaca




efface.

20. | Preparation kK rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Pas | 3 uaca
de bourree en dehors et en dedans.

21. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Changement de 3 yaca
pieds.

22. | CraHok: Marble 1 6o/bliive TI036bI: Croise, efface Briepes u 3 yaca
Ha3a/l HOCKOM B TIOJI.

23. | [TonyroBOpOTHI B 5 MO3ULIUU Ha MOMyTIAIblax 1Mo 3 yaca
HarpaB/IeHUIO K MaJike U OT MaJKu.

24. | Battement fondu Ha 45 ° KpecTom. 3 yaca

25. | Battement soutenu Ha 45 ° KpeCTOM. 3 yaca

26. | Battement frappe Ha 45 ° KpecToMm. 3 yaca

27. | Battement double frappe Ha 45 ° kpecTom. 3 yaca

28. | Battement developpe passé Ha 90 °. 3 yaca

29. | Grand battement jete pointe. 3 yaca

30. | Pas de bourree en tournant. 3 yaca

31. ITo3sl: I, I1, 11T arabesque HOCKOM B T10/1 Ha BBITSIHYTOM HOTe. 3 yaca

32. | Ilo3bl: ecartee Briepéj, Ha3aj Ha /iBa TakTa 4/4. 3 yaca

33. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans Ha demi-plie. 3 yaca

34. | Battement fondu Hockom B oz en face KpecTom. 3 yaca

35. | Battement soutenu HOCKOM B oJ1 en face KpecToMm. 3 yaca

36. | Battement releve lents Ha 90 °en face KpecToM. 3 yaca

37. | Grand battement jete KpecToM 110 1 1o3uiu en face KpecTom. 3 yaca

38. | Grand battement jete KpeCcToM I10 5 TO3ULIMK en face KpecToMm. 3 yaca

39. | Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ meperubom 3 yaca
Koprmyca.

40. | Battement tendu jete-pice u3 1 ¥ 5 NO3ULIUY KPECTOM. 3 yaca

5 rox o0yueHust

1. Cranok: Grand-plie o 4 no3uuumu. 3 yaca

2. Battement tendu B demi-plie. 3 yaca

3. Battement tendu B Ma/ibIX 103ax croise, efface Brepe/ 1 Ha3az, 3 yaca

4, Battement tendu jete B MasibIxX 1103ax croise, efface Brepes u 3 yaca
Hasaz.

5. Grand rond de jamb Ha 90° en dehors et en dedans Ha Bcel 3 vaca
CTOIIe.

6. Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bcel 3 yaca
CTOTIe.

7. Battement developpe-passe Ha 90°B cTOpPOHY, BIiepe/i, Ha3aj, en 3 yaca
face.

8. [T port de bras en face u epaulement croise c Horou, 3 yaca
BBITSIHYTOW Ha HOCOK BIlepe/i, Ha3aj.

9. Battment double fondu. Pas assemble c oTkpbITrieM Horu 3 vaca

Briepé v Ha3aj en face.




10. | Pas coupe. Pas echappe Ha 2 no3uijuto ¢ OKOHUaHWeM Ha 1 3 yaca
HOTY.

11. | TloaroToBuTeIbHOE yIpakHEHWe K Typy en dedans. 3 yaca

12. | Cepeauna: Battement tendu B MasbIx mo3ax croise, efface 3 yaca
BIlepe/;, Ha3az,.

13. | VI port de bras. Sissonne simple en face. 3 yaca

14. | Battement tendu jete B MasibIxX 1o3ax croise, efface Brepen, 3 vaca
Hasaz.

15. | Demi-rond de jamb Ha 45° en dehors et en dedans Ha Bceit 3 vaca
ctore. Pas glissade Briepes 1 Ha3az en face.

16. | Battement frappe Ha 45° kpecTtoM. Pas jete c Npo/iIBI’KEeHUEM B 3 yaca
CTOPOHY.

17. | Petit battement sur le cou-de-pied. 3 yaca

18. | Battement fondu Ha 45° en face KpecTom. 3 yaca

19. | Battement double frappe en face Ha 45° KpecTom. 3 yaca

20. | Battement developpe Ha 90 ° KpecToM. 3 yaca

21. | IloaroroBuTe/ibHOE yripakHeHHe K TypaM. Tour chaine. 3 yaca

22. | CraHok: Battement tendu B 60/1b11IMX 03ax croise, efface 3 yaca
BIlepe/ U Haszaj,.

23. | Battement tendu jete B 6o/bIMx 103ax croise, efface Briepeq, 3 yaca
Ha3za/.

24. | Battement soutenu Ha 45 ° B Ma/bIX T103ax croise, efface Bnepesn | 3 uaca
Y Ha3a/l.

25. | Battement frappe B Masibix mo3ax croise, efface Bnepes 1 Ha3az, 3 yaca
Ha 45 °.

26. | Battement fondu B Manbix mo3ax croise, efface Bnepes u Ha3aj, 3 yaca
Ha 45 °.

27. | Battement releve lents Ha 90 ° B nmo3ax croise, efface Brepeg u 3 yaca
Ha3zaz, Bo II u III arabesque.

28. | Grand battement jete B 11o3ax croise, efface pnepen, Hazaz, Il u 3 yaca
IIT arabesque.

29. | Pas tombe Ha MecTe, ipyrasi HOra B MOJIOXKeHUH sur le cou-de- 3 yaca
pied.

30. | Pas coupe Ha BCIO CTOMY U HA MOJTyNa/IbLbI. 3 yaca

31. | Cepemuna: Battement tendu B 60sbIIMx mo3ax croise, efface 3 yaca
BIlepe/ U Ha3aj,.

32. | Battement tendu jete B 60onbmmx 1o3ax croise, efface pmepeq, 3 yaca
Hasaz.

33. | Battement fondu B Manbix no3ax croise, efface Bnepep, Ha3a 3 yaca
Ha 45°.

34. | Battement soutenu B MaJIbIX 103ax croise, efface Briepes, Hazaz 3 yaca
Ha 45°.

35. | Battement frappe B Masibix no3ax croise, efface Briepej, Ha3aj 3 yaca




Ha 45°.

36. | Battement releve lents Ha 90 ° B nmo3ax croise, efface Bnepes u 3 yaca
Hazaz I, 11, 11T arabesque.

37. | Grand battement jete B 1o3ax croise, efface Bmepes 1 Ha3a/. 3 yaca

38. | IloaroroBuTe/ibHOE yripaXkHeHHe K TypaM en dehors co 2 3 yaca
TMO3ULIUN.

39. | Changement de pieds en tournant Ha 1/4 moBopoTa. 3 yaca

40. | Changement de pieds en tournant Ha 1/2 oBopoTa. 3 yaca
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