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IosicHuTeILHAA 3aINCKA.

[Iporpamma no y4eOHOMY MNpeaMeTy «ICTpaJHO-OAIbHBIA TaHEIL SIBISETCS
HEOTHEMJIEMOM 4YacTbhlO JOMOJHUTEIBHOW OO0IIepa3BUBAIOIICH MPOTrPaMMBbl
«A30yKa TaHIla 17151 B3POCIBIX).

JlanHasi mporpamMma ajanTupoBaHa MoJ 00pa30BaTENbHOE YUPEKIEHUE, €ro
OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH M YYUTHIBAET HCTOPUYECKHE U PErHOHANIbHBIC
TpaauLAU MOArOTOBKHU.

TanueBanbHas kynbTypa XXI| Beka — smoxa MHOrooOpasus TaHIIEBAIbHBIX
dbopm. B3auMocBsi3b HCTOPUKO-OBITOBOTO, KJIACCUYECKOT0, ACTPATHOTO, JYITHOTO,
HApOJHO-CIICHUUECKOro TaHIa c OanbHOW Xxopeorpadueil. Mcropuko-0bIToBOM
TaHel (TaHLEBAIbHO-TIACTUYECKUE CTUIIU U XOPEOrpapUUEeCKUil SI3bIK pa3InyHbIX
smox). HaponHo-cuennyeckuid TaHel, XapakKTepHbIE OCOOCHHOCTU HCIOJHEHUS U
HapoJHble Tpaauuuu. Kiaccuueckuili TaHel, pa3BUTHE NPOodhecCUOHATBHBIX
JJAHHBIX Y HCTOJIHUTENIEW OaldbHBIX TaHIEB. ODCTPaJHBIA TaHELl U €ro poJib B
OanbHOM xopeorpaduu. [lysTtHeiii Tanen. Ilporpamma yueOHOro mnpeamera
«JcTpagHo — OanbHBIM TaHel» pa3padoTaHa Ha OCHOBE OOIIepa3BUBAONICH
nporpaMMbl. Y4eOHBIM mpeaMer «ICTpaJHO — OalbHBIM TaHEI) HalpaBieH Ha
npuoOIeHNEe 00YYarOIIUXCs K XOpeorpaduyeckoMy UCKYCCTBY, Ha IPUOOpETEHUE
OCHOB UCHOJIHEHMSI 3CTPATHBIX U OalbHBIX TAHLIEB.

B coBpeMeHHOM 3CTpajiHOM TaHIE OOJIBUIYIO POJIb UIPAET UHIUBUAYATbHOCTh
UCIIOJIHUTENSA. OJTO HEYAUBUTEIBHO, BEIb ACTPAJHBIA TaHEL 3TO HE IPOCTO
NOCJIEI0BATEIbHOCTh 3ay4YEHHBIX JIBJKEHUH, 3TO HeOOJbIlas TaHLEBAJIbHAs
noctaHoBka. M ucnonHuTe b JOHKEH 00J1afiaTh HE TOJBKO TaHUEBAJIbHBIM, HO U
aKTEPCKUM TaJaHTOM.

OauH W3 TPUHIUIIOB, CBOWCTBEHHBIX COBPEMEHHOMY JCTPaJHOMY TaHILY,
ABJIIETCS UMIpOBU3aLM. Takke Kak M B JpKa3-TaHLE, UCHOJHUTENb OJKEH
TBOPYECKM MOAXOAUTh K TaHIly, TMPOCTO MEXAHHUYECKOE MOBTOPEHHUE
OINpEJENCHHBIX I1a, B JAHHOM CJIy4ae HEyMECTHO. VICIONHUTENh TOJKEH CYMETh
BBIPA3UTh c€0s1, CBOE COCTOSTHUE MyTEM TaHIIA.

OBnazieHue TaHIEBATLHON TEXHUKON OAJIBHBIX TAHIIEB JATHHOAMEPUKAHCKOH,
€BPOICUCKON MPOrPAMMBI, SCTPAAHBIN TAHEII.

3agauu NpoOrpamMMel:

* (QopmMupoBaHHE B3HAHUW O CTUIMCTHYECKHX OCOOCHHOCTSAX TaHLEB, HUX

NPUHLIKIAX U HA3HAYCHUH B O0YUCHUH;

* npuoOpeTeHne CUCTeMbl 3HAHUM, YMEHUI U HAaBHIKOB METOJUKHU HCIOTHEHUS

TaHIIEB;

* OCBOCHHME Pa3HOOOpPa3HbIX CTUJIEH, MAHEPHhl U TEXHUKH UCIOJHEHHUS OalbHBIX

Y 3CTPAJIHBIX TAHIIEB,;

*  pa3BUTHE KOOPJMHALUU JBUKEHUS U AKTEPCKOU BBIPA3UTEIbHOCTH;
* U3y4YeHUE TEOPETUUYECKUX OCHOB CTAHOBJIEHHUS M Pa3BUTHUS HOBBIX (HOpM

COBPEMEHHOTO 0aJbHOTO M 3CTPAJHOIO TaHIIa;

* BOCIUTaHHE XOpeorpaduuecKoro MBIIUICHUS HA OCHOBE CTHUJIMCTUYECKUX U

IJIACTHYECKUX OCOOEHHOCTEH TaHIIEB MPEAaraéMbIX B IPOTPAMME.



Cpok peanuzanu y4eOHOTO TpeaMeTa «ICTpagHO—OaIbHBIM TaHel IS
yJaImxcs, COCTaBiseT 3 roja.
TpeboBaHUs K YPOBHIO OCBOSHHUSI MPOTPAMMBI.

B pesynbrare wu3yueHUs NPOrpaMmbl «ICTpagHO — OalbHBIA TaHEI
oOy4aromumecs JOJIKHbI
3HAT:
*  WCTOPHWIO BOSHUKHOBEHHUS W MYTH Pa3BUTHs OaJbHOTO TAaHIIA HA COBPEMEHHOM
JTare;

* TEOPETHYECKHUE OCHOBbI METOJMKH HCIOJHEHHS JBUKEHUU OalbHBIX U
ACTPAJHBIX TAHIIEB;

* mpueMbl (OPMBI U CTUIM OaTBHBIX, ICTPAIHBIX TAHLIEB;

* CTWIHCTHUYECKHE OCOOCHHOCTU MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEAECHUN ISl TAHIIEB.
BJIAJETD:

* TEXHUKOH MCIONHEHUS JBUKEHUN OaJIbHBIX, 3CTPAJHbBIX TAHIIEB;

*  HaBBIKAMU aKTEPCKOI'0 MacTepCTBa;
YMETb:

*  0e30mMO0YHO ONpEenesITh U pa3inyaTh TaHIIbI;

*  HCIIOJB30BaTh 3HAHUSA TEXHUYHOI'O UCIIOJHEHHUS TaHIIEB;

*  PACKpPBITH CMBICIIOBYIO 00pa3HOCTb, XapaKTEP 1 MY3bIKAIbHOCTh TAHLIEB;

* yMEIO MCIIOIb30BaTh TAHIEBAIBHBIM KOCTIOM M €ro JAeTald, a TaKKe
aKceccyapsl.

VYueOHbiii mnpeamer «ICTpagHO-OaNbHBIA TaHEel» BBOJUTCS B Y4eOHBIN
MpoIeCC NpPU peau3aluyd TPEXJIETHEW JIOMOJTHUTEILHON oOlepa3BuBaronen
nporpamMmbl «A30yKa TaHLa Uil B3pOCIIbIX» C IEPBOTO rojia 00yUYeHusl.

Crneunduka odydeHus: xopeorpaduu cBsi3aHa C CUCTEMATHUECKOU U OOJBIION
busnueckoit Harpy3koi. Ilpu sTom ¢usnueckuii TpyA MODKEH COYETaThCs C
TPYIOM YMCTBEHHBIM.

OcHOBHasi 1I€JIb JaHHOW MPOTrpaMMbl — TMPHOOIIEHHUE OO0YYaIOIUXCs K
UCKYCCTBY, Pa3BUTHE WX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH M MPUOOpETEHUE WMHU
HAaYaJIbHBIX TPO(EeCCUOHATBHBIX HABBHIKOB. (OCHOBHBIMHU 3ajjadyaMu  y4eOHOTO
npeaMeTa aBiIstoTcs GOPMUPOBAHKE IPAMOTHBIX, 3aMHTEPECOBAHHBIX B OOIIEHUH C
HCKYCCTBOM JIFOJIEH.

[Iporpamma ydyeOHOro npeamera «ICTpagHO-OadbHBIM TaHEI pealn3yercs B
dbopme TpynmnoBbIX 3aHITHH. BUIOM ayauTOpHBIX Y4YEOHBIX 3aHSTHI SBISETCS
YPOK MPOJOTIKUTEIBHOCTHIO 40 MUHYT.

Cpoxk 00ydeHus IO JaHHOM MporpaMMe COCTaBJIIeT 3 roja.

O0beM y4eOHOro BpEMEHHM, MPEeAYyCMOTpeHHbIH ydeOHbIM TuianoMm MBVY]JIO
«IXoplll» Ha peanuzanuio MporpaMMmbl y4eOHOTO TMpeaMeTa TMPHU peaTn3aIiuu
porpamMMbl CO CPOKOM OOydeHmsi 3 roma cocTaBiseT 126 4acoB ayaUTOPHOU
Harpys3KHu.



Cpok peanuzaiuy y4eOHOro npeamera
«OCHOBBI KJIACCUYECKOT0 TaHIa» 3 rojia.

Kiaccel/konmnyecTBO 1 rog oOydenus | 2 roa oOydeHus: | 3 rog oOydeHuUs
4acoB KonuuectBo KonuuectBo KonuuectBo
4acoB 4acoB 4acoB
Henenbnas aynuropnas 1 1 1
Harpy3Ka

OO0beM BbIJAYM YYEOHBIX YaCOB 1O Y4EOHOMY TMPEIMETY COOTBETCTBYET
y4eOHOMY IUIaHy YUpEXKICHUS.

MarepuanbHo-TexHUYeCcKass 0a3za 00pa30BaTENbHOIO YUPEXKICHUS JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOINOKAPHBIM HOpMaM, HOpMam OXPaHbI
Tpyaa. Jas nmpoBeneHus 3aHATUNA HEOOXOIMMO UMETh OalleTHBIE 3aJIbl TUIOIIA IBIO
He meHee 40 kB.M. (Ha 12-14 oOydaromuxcs), UMEIOIIUE MPUTOIHOE IJIS TaHIa
HAIOJIbHOE MOKPBITHE (AEPEBSHHBIN MOJI WK CIELHAIU3UPOBAHHOE IJIACTUKOBOE
(JIMHOJIEYMHOE) TOKpBITHE), OajeTHble CTaHKU (MAJIKK) JJIMHOM He MeHee 25
ITIOITOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€PKajia pa3MeEPOM /M X 2M Ha OJTHOM CTEHE.

Conepxkanue y4eOHOro npeaMerTa
NMPH HOPMATHUBHOM CpPOKe 00y4eHusi 3 roaa.

1. banbHbIN TaHell: TaTHHOAMEPHUKAHCKAas MPOrpaMMa, eBpoTeiicKas nmporpaMmma.
2. DcTpaaHbIil TaHell.
3. MeTtoarka n3y4eHus JIEMEHTOB OQJIbHBIX TAHIICB.
4. Metonuka U3y4eHus 3JIEMEHTOB ACTPAHOTO TaHIIA.
Conepkanue y4yeOHOTO TIpeaMeTa, MPOUCXOXKICHUE U  OTIMUYUTEIIbHBIC
OCOOEHHOCTH 3CTPAJIHO - OAIBHBIX TAHIICB:
JlaTnHOAMEpPUKAHCKOW MPOTPAMMBI;
«Camba»
«Ya-ya-ya»
«Pymba»
EBpomneiickas nporpamma:
«Mennennbsii Banbe»
«TaHroy
«KBukcremn»
DcTpaaHbIi TaHEI:
«JI>xa3-TaHe
«Mogaepn»
«Ragga-raneny
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1 rox o0yuenust
AynuTopHbIe 3aHATHS 1 9ac B HEJEI0

W3ydyeHne OCHOBHBIX 3JEMEHTOB, JIBUKEHUI M METOAMKA HCIIOJHEHUS TaHLA
«Ya-ua-gay». OCHOBHOU pHUTM, CUYET, MY3BIKAIBHBINA pazMep. OcoOeHHOCTH paboTa
cronbl. [lonbem m cHkeHue kopiyca. CreneHp noBopota. Ilonoxenue pyk, HOT,
KOpITyca, FOJIOBHI B Iape.

[IpakTHyeCcKue 3aHATHSL.

«Tauim creny.

«3aKpbITOE OCHOBHOE JIBUKCHUEY;
«HL}O-ﬁOpK»;

«Pyka K pyke».

«CroT moBOpOT BJIEBO, BIIPABOY»;
«IToBOpOT Mo pyKoOil BIIPaBoO, BIEBOY;
«OCHOBHOE IBUKEHUE HA MECTEN;
«OcHoBHOE (HOJIIBEH JTBUKCHHEY;
«DommaBEN pACKPBITHEY;

0. «JIuakpok»;

11. «IlepeMeHa MeCT ciieBa HaIpaBoy;
12. «ITepemena mMecT, cripaBa HaJICBOY;
13. PacTsmkkw.

HOoo~NoORwWNE

N3yueHne OCHOBHBIX DJIEMEHTOB, JBUKEHUU W METOJAMKA WCIIOJHEHUS TaHIlA
«Mennennsli  BanbCe». (OCHOBHOM  pUTM, CYET, MY3BIKaJbHBIA pa3Mep.
Ocobennoctu pabota crombl. [logbem u cHukenune kopimyca. CteneHb MoBOPOTA.
[TonoxkeHue pyk, HOT, KOpryca, TOJIOBBI B Mape.

[IpakTUyeCcKue 3aHATHSL:

IlocTaHoBKa Kopmyca;

OCHOBHOM I1IIar BaJIbCa;

«3akpsITbie iepemensl ¢ [TH u JIH»;
«IIpaBblii TOBOPOTY;

«JIeBbIi1 TOBOPOTY;

«IIpaBblii CIUH TOBOPOTY;
«Buck»;

«Iacce u3 I111»;

«IIpaBbIii MOBOPOT C XE3UTEHUIITHY;
0. «ITocTymarensHOE mIACCEY;

11. «Hapy>xHast nepemeHa;

12. «ITocTymarensHOE MACCe BIIPABOY;
13. «Jlok-ctem Briepeny;

14. «Jlok Ha3any;

HoOoo~NoORwWNE



15.
16.
17.
18.

«JleBoe xopTey;

«IInerenuey;

Pas balance;

chainés Ha plie, Ha MOJIHO# CTOIIE.

I/I3yquHe OCHOBHBIX 3JICMCHTOB, I[BI/DKCHI/Iﬁ Hn MCTOAHNKA HCIIOJHCHHA TaHIla

«/Ixa3-ranen». OCHOBHOM pUTM, CYET, MY3bIKaJIbHbIA pa3zMmep. OcoOeHHOCTH
pabota ctonsl. IlogbeM u cHmxkenue kopryca. Ctenenb noopota. IlonmoxkeHue
PYK, HOT, KOpITyca, TOJIOBBI B TIape.

[IpakTyeckue 3aHsATUS:

NGk owdE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

OcHOBHBIE NTO3ULIMH pYK: Tipecc-no3unus, I, II, I u V nonoxenus.
TexHuKa U30JIs11Y;
ITo3a konnarmnca;
«Swingy;
Plie no 1, II mapannensHbIM mTo3uIMsAM, 1o3sxe 1o I, I1 out mo3ummsm;
Releve o 1, Il mapannensHbIM mo3unusaM, mosxke 1o I, 11 out mo3unusim;
«Flat back» Bnepen: Ha npsiMbIX HOrax,Ha plie;
Battement tendu mo I out u mapamiensHON MO3ULMH B CTOPOHY, BOEPEN U
Ha3aj;
Battement tendu jeté no I out u nmapamienbHON MO3ULIMKU B CTOPOHY, BIEPE. U
Ha3aj;
Passé€ na nomHou cromne no [ napamiensHON U out MO3ULINH;
«Deep body bendy;
«Archy o I, Il mapaienbHbIM U Out MO3ULIUSIM;
«Stretchy;
«Lay out»;
«Roll downy, «Roll up»;
«Contraction», «release»;
Kpocc:
pas de bourre;
pas chasse;
grand battements Bniepen Ha 90%;
pas de bourre en tournant.

. [IpbDKKH:

jump no I, Il mapannensHbIM U out MO3UITUSM;

hop: pabouast Hora mpuHUMAET MOJI0KEHHE passé 1o | mapayienbHON MO3UIINH;
TPAMILIMHHBIEC IPBIKKH;

«leap» ¢ TpaMIITMHHBIM 3aBUCAHUEM B BO3/yXE.

. Bpamenus:

MTOBOPOT Ha TpeX Iarax;
chainés Ha plie, Ha MOJIHOM CTOTIE;
nupyaT en dehors, en dedans.



ITo oxoHYaHKU NIEPBOrO roja 00yUeHHUs ydyaliuecs JOHKHbI 3HaTh U YMETh:
OCHOBHBIC IIO3ULIMUA PYK U HOT TaHIA;

IIOJIOJKEHMS PYK, FOJIOBBI, KOPITyCa B IIPOLIECCE UCIIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB TAHIIA,;
YMETb OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

3HATh ABIKCHHS B PA3JIMYHBIX PAKypCaxX U PUCYHKE;

IIE€pBOHAYAJIbHBIC HABBIKU IIPU UCIIOJIHEHUU BPAILICHUN U IIOATOTOBKY;
ITIOHUMATh XAPAKTEP U MAHEPy UCIIOJIHEHUS TAHLIA.

2 roa odyyeHmus.
AynuropHsble 3aHsATHsT 1 yac B HEZJEINo

N3ydeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, JIBUKEHUW U METOAMKA WCIIOJHEHHUS TaHIIA
«Camba». OCHOBHOW PUTM, CUET, MY3bIKAJIbHBINA pazMmep. OcoOeHHOCTH PabOThI
cronbl. [Tonbem u cHmxkeHue kopmyca. Crenenp nmoBopota. IlojiokeHue pyk,
HOT, KOpITyca, TOJIOBBI B Iape.

[IpakTHYeCcKHE 3aHITHS:

OCHOBHOE IBHKCHUEY;

«IToctymnarenbHOE€ OCHOBHOE JIBUKCHUE;
«BHCKH BIEBO U BIIPABOY;

«Camba x0J1 Ha MeCTe»;

«Cawmba xox B I1I1»;

«boxkoBoii camba xo1»;

«JIeBbIil TOBOPOTY;

«boTadoro ¢ mpoIBMKCHUEM»;

«BombTa ¢ NpoJBMXKEHHEM BJIEBO U BIPaBO»;
0. «BosbTOBBI ITOBOPOT HA MECTE JIJIS TaMbI BIICBO U BIIPABOY;
1. «ConpHas BOJIbTa Ha MECTE BJICBO U BIIPABOY;
2. «botadoro B TeHEBOH MO3HUITUNY;

13. «boradoro B [T u OIII»;

14. «Kpucc kpoccey.

BRBOoNoO WM R

N3yyeHne OCHOBHBIX AJIEMEHTOB, ABMKEHUN M METOAMKA MCIOJHEHUs TaHIla
«Tanro». OCHOBHOW pUTM, CUET, MY3bIKJIbHBIA pazmep. OCOOEHHOCTH PabOTHI
cronbl. [logbéM u cHmxkeHue kopmyca. Crenenb mnoBopota. [losmoxenue pyk,
KOpIyca, TOJIOBBI B Mape.

[IpakTUYECKUE 3aHSITHS:

1. «IloctynarenbHblii GOKOBOM I11ary;
2. «Xomy;

3. «Pok-moBopor»;

4. «Kopre Hazany;




5. «lloctynaTenbHOE 3BEHOY;

6. «3aKpbIThI IPOMEHADY;

7. «OCHOBHO JIEBbIN TOBOPOTY;

8. «OTKpBITHIN IPOMEHATY;

9. «Dopcreny;

10. «Poxk c JIH, ¢ ITHx»;

11. «IIpomeHagHOE 3BEHOY;

12. «IIpomMeHaHOE OKOHYAHHUEY,

13. «IIpaBb1ii TBHCT HOBOPOTY;

14. «Munn QaitBcrem»;

15. «®aniBcTeny;

16. «JIeBblil TOBOPOT HA MOCTYyNATEIIbBHOM OOKOBOM ILIarey;
17. «bpam-Ten»;

18. «HapyxHblii CBUBIIY;

19. «@opcren nepemeHay.

20. «IIpaBblii MPOMEHAIHBIN TOBOPOTY;
21. «OTKpBITHIN IPOMEHA] Ha3a»;

22. «Buck».

M3ydeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, JBIKEHUN W METOAMKA HCIIOJIHEHUS TaHIA
«Mopnepn». OCHOBHOM pUTM, CUET, My3bIKaJIbHBIN pa3mep. OcobeHHocTH padoTa
cronsl. [lombem n cHmxenue kopmyca. Crenens noBoporta. [lonoxenue pyk, HOr,
KOpILyca, F'OJIOBBI B Mape.

[IpakTHyeCcKue 3aHATHSL:

«Touchx»;

«Step touchy;

I[IIar c passe;

PackpyuuBanue kopryca;

KpyroBbie 1 BepTUKaIbHBIE CMEIICHUS TIJIEY;

PaGota pyk («KpyTbI», XJIONIKU, BPAIICHHUS );

CKOAB3SMIMI 1Iar ¢ OTTSHKKOI;

VYnpaxHeHusi CBUHTOBOTO XapaKTepa;

VYnpaxxueHus st pacciadiieHus TO3BOHOYHHKA;

0. IIpopaboTtka aBuxkenuii: «drop u swing roll down u roll up»;

11. «Twist» Topca;

12. CkpyunBanue B 6 TO3UIHIO;

13. «BocbMepka» KOpIycoM C MO3UIMHA CKPYYHBAHUS OJJHOBPEMEHHO;
14. Grand batman ¢ AByMsI maramu 1Mo AuaroHalIu;

15. CoenuHeHME MIaroB, IPHIKKOB B BPAIICHUH B €TMHBIC KOMOWHAIIWY.

HOooo~NoORwWNE

[Io okOHYAHMIO BTOPOTO I'oja O6V‘-IGHI/I$I ydalmmecsa AO0JIKHBI 3HATh U YMCTh.
¢ TPaMOTHO HCHOJHATH IIPOTPAMMHBIC IBUKCHUA Ha CCPCAMHE 3aJ1a,
® OpPHUCHTHUPOBATLCA HA CH@HH‘ICCKOﬁ IJI0IIaAKE,




L pa60TaTB B IIapC U TaHICBAJIBHBIMU I'PYIIIIAMU;
¢ TCXHUKY HCIIOJIHCHUA BpaHleHHﬁ.

3 roa o0y4eHmus.
AyauTopHsbie 3aHATUsL 1 yac B HEIEIto

N3ydyeHne OCHOBHBIX AJIEMEHTOB, JABM)KCHHM U METOJMKA MCIIOJHEHUS TaHIla
«Pymba». OcHOBHON puTM, CUET, My3bIKaJdbHBIM pa3zmep. OcobOeHHocTH paboTa
ctomnbl. [logbem u cHmkenune koprnyca. Ctenens noBopora. [lonoxenue pyk, HOr,
KOpIyca, FOJIOBBI B Iape.

[IpakTHYECKUE 3aHATUS:

«OCHOBHOE IBHKCHHUEY;
«IToctynarenbHbIN X0 BIIEPEN U HA3a1»;
«IToBOpOT Ha MecCTe BJIEBO U BIIPaBO»;
«IToBOpOT MO pyKOM BIEBO U BIIPABOY;
«Hpro-Mopk»;

«Pyka x pyke»;

«Anemanay;

«Beep»;

«Kromkay;

0. «IIpaBbIit BOTYOKY;

1. «PackpsiTue BIIpaBoy;

2. «XuUJ TBUCT (OTKPBITHIN, 3aKPBITHIN );

13. «Kykapauay;

14. «Cnupanby;

15. «bokoBoi mary;

16. «Aunay;

17. «KyOuHckue pokmny»;

18. «AnbTepHATUBHOE OCHOBHOE JIBH)KCHHUEY;
19. Bpocku tuna kick u flick.

RPN AWM R

N3ydyeHne OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, JBUXECHHM M METOAMKA WCIIOJHECHUS TaHLA
«KBukcten». OCHOBHOM pUTM, CUET, My3bIKaJIbHBIN pasmep. OcobeHHOCTH paboTa
cronbl. [TogbeM u cHmkeHnne kopmyca. Crenenb noopota. [lonoxxeHnue pyk, HOT,
KOpITLyca, TOJIOBHI B Iape.

[IpakTHyeCcKue 3aHATHSL:
«YHeTBepTHOM ITOBOPOT HAIIPABOY;
«IIpaBblii TOBOPOTY;
«IIporpeccuBHoe maccey;

«JIok Briepeny;

«IIpaBpIii IOBOPOT C XE3UTECUIIIHY;
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6. «IIpaBblii CIIUH-TIOBOPOTY;

7. «YeTrBepTHOM MOBOPOT BICBOY;

8. «llocrynaTenbHoe macce»;

9. «IIpaBbIii TOBOPOTY;

10. «JIok Ha3any;

11. «JIokk cTen Briepeny;

12. «I1paBblii MOBOPOT C XE3UTEUIITHY;
13. «IIpaBblit TUBOT MOBOPOTY;

14. «IIpaBbIil CHUH-TIOBOPOTY;

15. «JIeBblii macce NOBOPOTY;

16. «Tummn macce BOpaBoy;

17. «Kpocc maccey;

18. «3ur3ary;

19. «IloctynarenspHOE 11acce BIPaBOY;
20. [To3upoBkwy;

21. [1pbDKKH.

M3y4yeHre OCHOBHBIX AJIEMEHTOB, JABW)KCHMM M METOJMKA MCIOJHEHUS TaHIa
«Ragga-Tanemn». OCHOBHON pHUTM, CYET, MY3bIKalbHbIA pa3zmep. OcoOEHHOCTH
pabota cromnbl. Ilogbem u cHmxeHue kopmyca. CreneHb moBopota. Ilosmoxxenue
PYK, HOT, KOpIyca, TOJIOBBI B Mape.

[IpakTHUuecKne 3aHsITHS:
«Bogley;

«Sesame streety,

«l swear»;
«Blazeyy;

«Willie Bouncey;
«Just relax»;

«Foot a talk»;

«Calm step»;

«Sick inna mi heady.

CoNOOR~ODE

[1o OKOHYAHHH TPETLETO I'0J1a 00YUEHHUS YUaluecs JOJKHEI 3HATh U YMETh:

® HCIOJHATH TEXHUUYECKHE YCIIOKHEHHBIE JBUXKEHUS HA CEPEINHE 3aT1a;

® IIPOJOJDKATh JIOOMBATHhCS BBIPA3UTCIBHOCTH W TOYHOCTH  HCIIOJHEHUS
JIBHOKCHUM,

® [epeaaBaTh HAIIMOHAIBHBIN XapaKTEp TAHIICB;

® HCHOJHATH TSXHUYCSCKH CI0KHBIC IBMKCHUS

® TMPABWIbHO pACOPEAECTATh CHUJIbl BO BpEMs HCHOJHEHHUS KOMIIO3UIIUM,
BOCIIMTBHIBATHh BEIHOCIIMBOCTD.




TpeboBaHUA K YPOBHIO NOJATOTOBKH 00VYAIQIIINXCS.

Ha xaxnom roay oOyueHus, oOydaroluecs: JOJKHBI MPOJEMOHCTPUPOBATH
onpeneNeHHbIE 00BbEM 3HAaHUM M yMEHMH B Ipelenax HporpaMMbl y4eOHOTO
npeaMeTa sl JaHHOTO rojia 00y4eHHs.

Pe3ynbrarhl 0OCBOEHHS MPOrpaMMbl y4€OHOTO IIpeIMETa:

* 3HaHHE PUCYHKAa TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aUMOACHCTBUS C TapTHEPaMH;

* 3HaHHe 0aJeTHON TEePMHUHOJIOTHH;

* 3HaHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI TaHIIA;

* 3HaHHE 0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, F'OJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX

KOMOMWHAIINI;

* 3HaHWE CPEJCTB CO3/IaHMs 00pa3a B xopeorpaduu;
* 3HaHME NPUHIUIIOB B3aUMOJEHCTBHUS MY3bIKaJIbHBIX M XOpeorpapuuecKux

BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

* YMEHHE UCIIOIHAThH IPOU3BEACHUS YUeOHOr0 X0opeorpapuueckoro penepryapa;
*  YMEHHE UCIIOJIHATD AIEMEHTHl U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMY TaHLA;
* yYMEHHE pacupeleNsiTh CUEHUYECKYIO MJIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb,

COXPAaHATh PUCYHOK TAHIIA;

* yMEHHE OCBaWBaTh U MPEOJI0JICBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHAXKE U
pa3ydrBaHUU XOpeorpaduuecKoro mpou3BeACHHS;
*  HaBBIKH MY3bIKAJIbHO-TNIACTUYECKOTO WHTOHHWPOBAHUS.

MeTozmqecxne PECKOMCECHIAIINH.

Heo6xonuMo HauMHATH YPOK ACTPAAHOTO TaHIA ¢ HEOOJIBIIONW pa3MUHKH Ha
cepenuue 3ana (He 6omee 10 MUHYT), YTO TO3BOJHUT COCPEAOTOYUTH BHUMAHUE
y4YaIuXxcsl Ha IPEIMET U TTOATOTOBUTH (Pa30TrPeTh) MBIIIIIHI.

CrnenyeT MOCTENEHHO YBEJIMYMBATH HArPy3Ky OT MPOCTBIX YINPAKHEHUH K
0oJee CIIOXKHBIM, PACWICHSS KaXJ10€ yMpaKHEHHWE HA AJIIEMEHTHI, TOCTETIEHHO X,
pasyuuBasi, yriyOasisi U 3aKperiss.

UepenoBarh yrpaxHEHUs C PA3JIMYHON HATPY3KOU JUISI OTAEIBHBIX MBIIICUYHBIX
TPYIIIL.

TeMn naBWXEHUS JAOKEH OBITh CHauajga MEIJICHHBIA C TMOCIEIYIOIIUM
YCKOPEHHUEM.

[Ipn oOyueHum nerei TaHIaM B MIIQJIIMX KJIaccaX HEOOXOJMMO Y3HaTh K
KaKOMy THIY BBICHIEH HEPBHOW JESATEIBLHOCTH OTHOCUTHCS IICHUXHMKa peOCHKA.
Haunbonee mnoxaxonsmmmu JUisi  3aHATAM TaHIAMH M3  YETHIpEX THUIIOB
TEMIIEPAMEHTOB TPHUHATO CYUTATh CAHTBUHUKOB W XOJIEPUKOB, a (IIerMaThKu
TpeOYIOT MHINBUIYATBHOTO MOXO0A.

Cnenyer Bce HOBBIC MBW)KCHHS TIOKa3blBaTh B «IIOJHYIO HOTY», YTOOBI
y4Yalrecss MOTJIM TOYHO YJIOBUTh MAHEPY U TEXHUKY UCIIOTHEHUS IBUKEHUS.



[Ipeanararo CICAYIOIUN TEMAaTUYCCKUHI J1aH, pACCUYNTAHHBIM Ha 42 V‘IC6HLI€
HCICJIN B V‘-IC6HOM roay 1ip"u HOpMAaTUBHOM CPOKC O6V‘{€HHH 3 roja.

Henean TeMmbl Koa-Bo
4YacoB B
HeJ1eJT 10
1 rox o0yueHust
1. «Ya-ua-ya»: «Taiim cTeny; lgac
2. «3aKpbITOE OCHOBHOE JIBIXKEHHEY; luac
3. «Hpro-Mopx»; luac
4, «Pyxka K pykey; lgac
S. «CroT moBOPOT BJIEBO, BIPABOY; lgac
6. «IToBOpPOT 1o pyKOM BIPaBoO, BIEBOY; lgac
1. «OCHOBHOE JIBHKCHHE HA MECTE»; lyac
8. «OcHOBHOE (DOJIIIBEH IBUIKEHUEY; lgac
Q. «DOoJUTIIBEN PACKPBITUEY; lgac
10. «JIMHKPOK»; lgac
11, «IlepeMeHa MecCT cieBa HalpaBoy; lgac
12, «llepemeHa mecT, cipaBa HaJEBOY; lgac
13. PacTsokku. lgac
14. | «Mennennsiii Banbey: [locTanoBka Kopmyca; lygac
15. | ocHoBHOII miar Bajbca; «IIpaBblif MOBOPOT C XE3UTEHIITHY; lygac
16. | «3axpsiThie nepemensl ¢ [TH u JIH»; lygac
17. | «IIpaBsiit moBopoT»; «Bucky; lygac
18. | «JleBwriit moBopoTy; «Illacce nu3 I111»; lgac
19. | «IIpassiii ciua oBopo™»; «IlocTynaTenbHoe macce l4gac
BIIPABOY;
20. | «IToctymaTensHOe 1m1acce»; Pas balance; lgac
21. | «<HapyxHas nepemeHay; «JIleBoe kopTe»; lygac
22. | «Jlok-cten Briepeny; «llnerenuey; lgac
23. | «Jlok Hazany; chainés Ha plie, Ha MOJIHOM cTOTIE. lgac
24. | «JIxa3-Tane»: OCHOBHBIE MO3UILIUK PYK: MPECC-TIO3ULINSI, lgac
L I, IIT 1 V nosnoxeHus.
25. | Texnuka uzonsamnuu; [1o3a xoimnanca; «Contractiony, lyac
«release;
26. | «Swingy; «Flat back» Bnepen: Ha npsiMbIx Horax, Ha plie; lgac
27. | Plie mo 1, Il mapamensHbIM TTO3HITMSAM, 1To3ske 1o I, IT out lgac
nosurusaM; «Roll downy, «Roll upy;
28. | Releve mo 1, I mapannensHbIM mO3uUIusM, mo3sxe 1o I, 11 lgac
out mo3unMaM; «Stretchy;
29. | «Deep body bendy; lgac
30. Pass¢ na nosHou cromne no I napamiensHON U out MO3UIINH; luac
31. | Battement tendu o I out u mapanenbHON NO3UIIMU B luac




CTOPOHY, BIICPCO KU HA3AH,

32. Battement tendu jeté mo I out u mapaienbHON MO3UITUHN B lgac
CTOpOHY, BIIEpE] U Ha3as;
33. | pas de bourre; jump no I, Il mapayienbHbIM | out lgac
TTO3UTINSM;
34. pas chasse; hop: pabodast Hora IPUHUMAET ITOJIOKEHHUE lgac
pass¢ 1o | mapasnienbHoil No3UlNY;
35. grand battements Briepes Ha 90%; lygac
36. MOBOPOT Ha TPEX Iarax; l4gac
37. chainés Ha plie, Ha MMOJIHOM CTOTIE; lgac
38. upyaT en dehors, en dedans. lyac
39. «leap» ¢ TpaMIIJIMHHBIM 3aBUCAHHUEM B BO3IYXE. luac
40. TPaMIUTMHHBIC TTPHIKKH; lgac
41. «Lay outy; lgac
42. «Archy 1o I, Il mapaienbHBIM B Out TO3UIIHAM; lgac
2 roa o0y4eHmust.
1. «Camba» OCHOBHOC ABMKCHHEY; lgac
2. «IlocTtynarenbHOE OCHOBHOE IBUKEHUER; lgac
3. «Bucku BiieBo u BiipaBoy; «Kpuce kpocey. lgac
4, «Camba xox Ha MecTey; «boradoro B I1I1 u OIII»; lgac
5. «Camba xon B I1l1»; «boradoro B TeHEBOI TTOZUITNIY; luac
6. «boxoBoit camba xo11»; «ConpHast BOJIbTa HA MECTE BIIEBO luac
U BIIPABOY;
7. «JIeBbIi1 MTOBOPOT»; «BOJIBTOBBIN ITOBOPOT HA MECTE ISt l4gac
JTaMbl BJIICBO U BIIPABOY;
8. «boTtadoro ¢ npoaBmwkeHnEeM»; «BoJibTa ¢ NpoABMIKEHHEM lgac
BJICBO W BITPABOY;
Q. «Tanro»: «IlocTynarensHblii 00KOBOH IIary; lygac
10. | «Xomy; lgac
11. | «Pok-moBOpoTY; lygac
12. | «Kopte Hazany; luac
13. | «IlocTtynarenbHOE 3BEHOY; lgac
14. | «3aKkpbIThII NpOMEHAY; lgac
15. | «OcHOBHOM JIE€BBIN TOBOPOTY; lgac
16. | «OTKpBITHIN TPOMEHATY; lgac
17. | «Dopcreny; lgac
18. «Pox ¢ JIH, ¢ I[TH»; «HapyxHbIi1 CBUBIY; lgac
19. «IIpomeHaHOE 3BEHOY; luac
20. | 12. «IIpomeHanHoe okoHUaHUEY; «DopCcTen NepeMeHay. lgac
21. | 13. «IIpaBblil TBUCT TOBOPOTY; lgac
22. | 14. «Munu daiicren»; «IIpaBbiit mpomMeHaIHBIHI luac
TIOBOPOTY;
23. 15. «DaiBcTe; lgac




24. | 16. «JIleBbIil OBOPOT Ha MOCTYNATEILHOM OOKOBOM IIIATe); luac
25. | 17. «bpami-tem; lgac
26. | «OTKpBITHI IPOMEHA/T Ha3a]1»; luac
217. «Buck». luac
28. «Moaepn»: «Touchy; luac
29. «Step touchy; l4gac
30. IIar ¢ passe; l4gac
31. PackpyunBanue kopiryca; l4gac
32. KpyroBbie u BepTHKaIbHbIE CMEIICHUS I1JIeY; luac
33. Pabota pyk («KpyTb», XJIONKH, BpallleHUs); luac
34. CKOIB3SIIMM 1Iar ¢ OTTSKKOM; lgac
35. YpaxHeHHs] CBUHTOBOT'O XapaKTepa, lgac
36. YnpaxkHeHus ajs pacciaabiaeHus IO3BOHOYHHUKA, luac
37. [TpopaboTtka aBmxenwuit: «drop u swing roll down u roll lygac
up»;
38. «Twist» Topca; luac
39. CkpyuunBaHue B 6 MO3UIMIO; luac
40. «BocpMepka» KOPIyCOM C MO3ULIUHA CKPYUYHBAHUS l4gac
OJIHOBPEMEHHO;
41. Grand batman ¢ AByMs araMu 1o JuaroHaliu, l4gac
42. CoenvHeHue MAaroB, MPbHKKOB B BPAIlICHUU B €/IMHbBIC lygac
KOMOWHAIIUU.
3 rox o0y4yeHusl.
1. | «PymOa»: «OCHOBHOE JTBUKEHUEN; luac
2. «ITocTynarenbHblil X0 BIIEPEN U HA3a1»; lgac
3. | «IToBOpOT HAa MecCTe BIEBO U BIPABOY; lgac
4, «IToBOpPOT 1O pyKOM BIIEBO M BIPABOY; lygac
5. «Hpro-Mopk»; «bokoBou mary; lgac
6. | «Pyka k pykey; luac
1. «Anemana»; «Augay; lyac
8. | «Beep»; lgac
9. | «Kimromkay; bpocku tuna kick u flick, luac
10. | «IIpaBblii BOTYOK»; «AJIBTEpHATUBHOE OCHOBHOE lygac
JIBIDKCHUCY;
11. | «PackpeiTre BupaBoy; «KyOMHCKHE POKIY; lgac
12. | «Xwu1 TBUCT (OTKPBITHIH, 3aKPBITHIN); lgac
13. | «Kyxkapauay; luac
14. | «Cniupanby; luac
15. | «kKBukcrem»: «YeTBepTHOM MOBOPOT HAIIPABOY; lgac
16. | «IIpaBblii TOBOPOTY; lygac
17. | «IlporpeccuBHOE mIaccey; luac
18. | «JIok Bepeny; luac
19. | «IIpaBblif MOBOPOT C XE3UTCUIIIHY; lgac




20. | «IIpaBeIii CHUH-TIOBOPOTY; lgac
21. | «YeTBepTHOI MOBOPOT BICBOY; luac
22. | «IloctynaTenbHoe maccey; luac
23. | «IIpaBslii mOBOPOTY; luac
24. | «Jlok Hazamy; «3ur3ar»; lgac
25. | «Jlokk cten Bnepeny; «lloctynaTensHoe 1macce BIpaBoy; luac
26. | «I[IpaBbIif MOBOPOT C XE3UTCUIIIHY; lgac
27. | «IIpaBbIif MUBOT TOBOPOTY; l4gac
28. | «IIpaBsIii CHUH-TIOBOPOTY; lgac
29. | «JleBslii 1acce MOBOPOTY; luac
30. | «Tunmua macce BIpaBoy; luac
31. | «Kpocc maccey; lgac
32. | [lo3upoBku; lygac
33. | [Ipeokku. lygac
34. | «Ragga-taneny: «Bogley; lygac
35. | «Sesame streety; lyac
36. | «I sweary; lgac
37. | «Blazey»; luac
38. | «Willie Bouncey; lgac
39. | «Just relaxy; lgac
40. | «Foot a talky»; lgac
41. | «Calm stepy; luac
42. | «Sick inna mi heady. lgac
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