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IosicHuTeILHAA 3aINCKA.

[Iporpamma no yueOHOMYy tmipeaMery «OCHOBBI KJIACCHUYECKOTO TaHIa»
ABJISIETC ~ HEOThEMJIEMOM  4YacThlO  JIOMOJHUTEIBLHON  00Iepa3BUBAIOIICH
nporpaMmmsl «HallmoHaJIbHBIN TaHE.

JlanHasi mporpamMma ajanTupoBaHa MoJ 00pa30BaTENbHOE YUPEKIEHUE, €ro
OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH M YYUTHIBAET HCTOPUYECKHE U PErHOHANIbHBIC
TpaauLAU MOArOTOBKHU.

PernoH, B KOTOpOM HaxOAMUTCS YUPEKACHUE, MHOTOHALIMOHAIIEH U ITPOrpaMMa
HalpaBjeHa 3aWHTEpPEcOoBaTh OOYYAIOMIMXCS M TMO3HAKOMUTh C KYyJIbTYpOil
peruona. [IporpamMma mo3BOJISET 3aHATH IS B3POCIBIX CBOOOIHOE BpEMS IyTEM
oOmeHust U (PU3NYECKUX HArpy30K.

VYuebnuniit npeamer «OCHOBBI KJIACCMYECKOTO TaHIA» SIBJISIETCS OCHOBOM,
byHIaMEHTOM  JajdbHEWIEero  M3y4eHUs  BCeX  Y4EOHBIX  IPEAMETOB
JIOTIOJIHUTENILHOM o0lepa3BuBaroiie nporpamMmmbl « HarimoHanbHBIN TaHEI.

3a OCHOBY JTaHHOW MporpamMMbl B3siTa MpOTrpaMma MO KJIACCUUYECKOMY TaHILy
JUIs. XopeorpapuuecKkux IIKOJ, MIKOJ HCKYCCTB, Xopeorpaduueckux OTIeICHUN
My3bIKaTbHBIX MKOJA 1994 roma, paccMoTpeHHass W oa00peHHas KpaeBbiM
METOJAMYECKIUM KaOUHETOM 10 y4eOHBIM 3aBefeHUsIM I'. CTaBpoOMoisi 1 KOMUTETOM
o KyJbType aaMuHucTpanuu CraBpomnoisckoro kpas B 1994 rony, aBtop-
COCTaBUTENb - 3aBefyromias xopeorpadguueckum otaenennem CKYU  JLH.
Hexnoga.

VYuebubiii npeamer «OCHOBBI KJIACCHYECKOT'O TaHIA» BBOJIUTCA B Y4eOHBIN
MPOIECC TPH pealiu3allid TPEXJICTHEW JIOMOJTHUTEILHON oOIepa3BUBaroe
nporpaMmmbl « HalimoHaJIbHBIN TaHEI» C MEPBOTO rojia 00yUEHHUS.

OOyueHMe KJIaCCUUYECKOMY TaHIly COBEPIICHCTBYET KOOPAWHAILIUIO JBUKECHUM,
CIIOCOOCTBYET AaJIbHEHIIEMY YKPEIJICHUIO MBIIIEYHOTO arapara, pa3BuUBas Te
IPYIIbl MBI, KOTOPhIE Maj0 YYacTBYIOT B TMPOLECCE KIACCUUECKOTO U
HaIIMOHAJIBHOTO TpeHaxka. Kpome TOro 3aHsITUs HAIIMOHAIBHBIM TaHIEM MO3BOJISIET
OBJIQJICTh yYallUMCS COBEPIICHHO WHOW MaHEpPOM W XapaKTepoM HCIOJHEHHS,
o0orarias UCIIOTHUTEIbCKIUE BO3ZMOKHOCTH.

O6mee ¢dusmveckoe pasBUTHE, PA3BUTHE CICIHAIBHBIX TaHIICBAIBHBIX
JTAHHBIX, 00yYeHNE TEXHUKE UCIIOJIHCHUS M TaHIIEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB, Pa3BUTHE
MY3bIKaJTbHOCTH M apTUCTUYHOCTH. Bocmuranme xapakrtepa u (hopmMupoBaHwHs
JUYHOCTH JOJDKHO MPOUCXOJIUTh MNapajuielbHO. TOJBKO MpPU 3TOM BO3MOXKHO
JOCTH)KEHUE TJABHOM 3a1a4d BOCIHUTAHUS TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE Pa3BUTOU
JUYHOCTH.

Crnenuduka odyueHust xopeorpaduu cBs3aHa ¢ CUCTEMaTHYECKOM U OOJIBIION
¢busuueckoit Harpy3koi. Ilpu sTom ¢usznueckuii TpyA [OJDKEH COYETaThCs C
TPYJIOM YMCTBEHHBIM.

OCHOBHBIMH TEJISIMU Y4€OHOTO TIPEIMETA SBIISFOTCS
e (GopMHpOBaHHE YCTOMUYMBOIO MHTEpEca K MpeaMeTy «OCHOBBI KIaCCUYECKOTO

TaHIla;



COXPAaHEHHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE TPAJAULIUN KJIACCUUYECKOIO TaHIIA;
BOCIIMTAHUE UCIIOJHUTENBCKON KYJIBTYPHI.

OCHOBHBIMM 3a7ja4aMH Y4EOHOTO MPEeaMETA SIBIISIOTCS:

pa3ButTHe o01Iel Gpu3nueckoi MOArOTOBKY (CHUITbI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH);
pa3BUTHE TAHUEBAJIBHBIX JAHHBIX (BBIBOPOTHOCTH,I'MOKOCTH,IPBIXKKA, IIara,
YCTOMYMBOCTHU, KOOPAUH(DIINN), U3yUEHUE TaHLIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH U SMOLIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBHOCTH;

BOCIIUTAHUE TPYAOIIOOUS], TEPIICHUS, HABBIKOB OOIIECHUS B KOJJICKTHBE.
OcHOBHas 1eNb JaHHOW MPOrpaMMbl — TPUOOIIEHHE OOyYarommxcs K

HUCKYCCTBY, pa3BUTHE€ HX TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEM M MPUOOpETECHUE HUMU
HAaYaJIbHBIX MPO(EeCcCHUOHATBHBIX HABBHIKOB. OCHOBHBIMU 3a/ladaMy  y4eOHOTO
peaMeTa SIBISIoTCA (PopMUpOBaHUE TPAMOTHBIX, 3aMHTEPECOBAHHBIX B OOIIEHUH C
HICKYCCTBOM JIFOJIEH.

HporpaMMa I10 y‘{€6HOMy npcamMeTy «OCHOBBI  KJIACCHYECKOTO TaHa»

OpPUCHTHUPOBAHA HA:

¢opMupoBaHue y OOYyYarOIIUXCS 3CTETUYECKUX B3IJIAJ0B, HPABCTBEHHBIX
YCTAHOBOK M MOTPEOHOCTH OOIIECHUS C JyXOBHBIMU IICHHOCTSIMU,
dbopMupoBaHre yMeHUS y OOydYalOMIUXCSl CaMOCTOSITEIbHO BOCIPUHUMATH U
OLIEHUBATh KYJIbTYPHBIE LIECHHOCTH;

BOCIIUTaHUE aeren B TBOPUYECKOH atmocdepe, 00CTaHOBKe
N00pOXKENaTeIbHOCTH, SMOIIMOHATBHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, @ TAKXKE
npodeccuoHanbHOM TpeOOBATENBHOCTH;

OskuaeMbie pe3ybTaThl OCBOCHHUS MTPOTPaMMbI Y4eOHOTO TpeMeTa:

3HaHWE PHUCYHKa KIACCHMYECKOTO TaHIa, OCOOEHHOCTEH B3aWMOJCWUCTBHUSA C
napTHEpaMH Ha CIEHE;

3HaHHE 0aJeTHOU TEPMUHOJIOTUU

3HaHUE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOTO TaHIa

3HaHWE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KopIyca, HOT, pYyK, TOJIOBBI,
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAITHIA

3HAaHME CPEACTB co3aaHusl o0pasa B xopeorpaduu

3HaHWE TPHUHIUIIOB B3aWMOJEWUCTBUSA MY3BIKAJbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEJCTB

YMEHHE UCHOJHATh HAlMOHAJIbHBIE TaHIBI Ha pPa3HbIX CLEHUYECKHX
TUTOIIATKaX

YMEHHE pachpeleisaTh CICHHYECKYIO IUIOMAAKY, YyBCTBOBATh AaHCAMOJb,
COXPaHATh PUCYHOK MPU UCTIOTHEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIA

yMEHHE MOHUMAaTh W UCTOJIHATH YKa3aHHsI MPEnoJaBaTes

HABBIKM MY3bIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO0 UHTOHUPOBAHUSI.

OCHOBHBIMU 3a/ladyaMH SIBJITIOTCS: YCBOCHHE OCHOB NMPABUIHLHOW MOCTAaHOBKHU

Kopnyca, obmiee (U3MYEecKOoe pPa3BUTHUS M YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO arapara.
Hapsiay ¢ atum BaxHo nuddepeHipoBath padoTy pa3IMuHbIX IPYIIIT MbIIIII.

OcHOBHBIC METObI pa6OTBI npenogaBaTciis:



L H&FHSI,Z[HBIﬁ - HpaKTI/I‘IGCKI/Iﬁ Ka4yC€CTBCHHBIN II0Kas,
® CIIOBECHBIM - 06T)SICH€HI/IC, KCJIATCIIbHO O6p&3HOC;

® TBOPYECKHII - CaMOCTOSITEIbHOE CO3JaHUE YYallUMHUCS  MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATEJIbHBIX 00pPa30B;

® aHAMWTHYECKW (CcpaBHEHHEe W  O0OOOIIEHHWE  pa3BUTHE  JIOTHYECKOTO
MBIIIUICHUS );

® HMOIMOHANBHBIN (TOI00p accouuanuii, 00pa3zoB, CO3/IaHUE XYA0KECTBEHHbIX
BIICYATIICHUI);

® VHJIUBUAYAIbHBIA MOAXOJ K KaXIOMY YYaCTHUKY C YYETOM HPHUPOIHBIX

CIIOCOOHOCTEM BO3pPACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCIOCOOHOCTH M YpPOBHSA

HOJTOTOBKH.

[Iporpamma  yuyeObHoro mnpenmera «OCHOBBI — KJIACCHYECKOTO  TaHIIA»
peanusyercsi B (opme TpyNmoBbIX 3aHATHH. Bugom aynuTtopHbIX y4eOHBIX
3aHITHUH SBJISETCS YPOK MPOIOKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

Cpok 00y4eHwus 110 JaHHOH MporpamMme CoCcTaBJIseT 3 roja.

TpebGoBanus 1o rojgamMm oOy4eHHUS:

B conepskanuu nporpamMmbl BXOJST CIEIYIONTUE BUBI y4eOHOM paOOThI:

- U3yYEHUE TEPMUHOJIOTHH;

- O3HAKOMJICHHE C 3JIEMEHTAaMU U OCHOBHBIMH KOMOWHALUSMH «HALMOHAIBHOTO
TaHIlaY;

- O3HAaKOMJIEHME C PHUCYHKOM  HAIMOHAJIBHOIO
B3aMMOJICUCTBUS C MApPTHEPAMU Ha CLEHE;

- 03HAKOMJIEHHE CO CPEJICTBAMM CO3/1aHHsI 00pa3a B HAlMOHAIBHOM TaHLIE.

O0beM y4eOHOrO BpPEMEHHM, MPEeAyCMOTpEeHHBIH ydeOHbIM TuianoMm MBVY]JIO
«IXoplll» Ha peanuzaiuio MporpaMMmbl y4eOHOTO MpeaMeTa TMPU pealn3aluu
porpaMMbl CO CPOKOM OOydeHusi 3 roma cocTaBiisieT 126 4acoB ayaUTOPHOU
Harpy3KH.

TaHI[a, OCOOCHHOCTEH

Cpok peanuzaiuy y4eOHOTro npeamera
«OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIa» 3 rojia.

Knaccel/konmuecTBo 1 ron 06yuenusi | 2 rog o0yuenus | 3 roa o0yyeHus
4acoB KonnuectBo KonnuectBo KomnuectBo
4acoB 4acoB 4acoB
HenenpHas aynuropHas 1 1 1
Harpyska

OO0beM BbIIaYM yUEOHBIX YacoB IO Y4eOHOMY MPEIMETY COOTBETCTBYET
y4eOHOMY IJIaHY YUPEKICHHUS.

MarepuanbHo-TexHUYecKass 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MPOTUBOIOKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXpaHbI
Tpyna. s npoBeneHus 3aHITU HEOOXOIUMO UMETh OAJIETHBIE 3aJIbl TUIOLIAABIO
He meHee 40 kB.M. (Ha 12-14 oOydyaromuxcs), UMEIOIINE MPUTOIHOE I TaHIa



HATOJIbHOE TIOKPBITHE (JEPEBSIHHBIN TOJI MU CHEIUATN3UPOBAHHOE TIACTHKOBOE
(JIMHOJIEyMHOE) TIOKpBITHE), OajeTHble CTaHKW (MaJIKu) JUIMHONW He MeHee 25
MIOTOHHBIX METPOB BIIOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOU CTEHE.

Coaep:xanue yue0OHOro npeamera
IPY HOPMATHBHOM CPOKe 00y4ueHusi 3 roaa.

1 rox o0yuenust
AyauTopHsbie 3aHATUsL 1 yac B HEEIto

OcHOBHOM 3a/1a4el SBISETCS MOCTAHOBKA KOPITYCa, HOT, PYK, FOJIOBBI B IIPOLIECCE
YCBOECHUS JBYKEHUN KJIACCUYECKOI0 DK3epCcHca y CTaHKa U Ha cepeuHe 3aia. Pazsurue
HABBIKOB KOOPJMHALIUU ITyTEM DJIEMEHTAPHOI'0 COYETaHUs JBIKEHUN. B rniepsom
IIOJIYTOJIMU BCE YIPAKHEHUS UCTIOJIHAIOTCS JINLIOM K CTaHKY, BO BTOPOM ITOJIyTOJIUU
OIHOM PYKOM 3a CTAHOK.

1 mosyroaue

OK3EPCHC Y CTaHKa

ITo3uum Hor 1, 2,3 u 5.

[To3utyu pyk (MOATOTOBUTENLHOE MOJIOXKEHUE, 1, 2, 3 TO3UIUH PYK).
[ToctanoBka kopmyca 1o 1, 2 mo3unusm.

Demi-plie u3 1 u 2 no3urusim.

Battement tendu u3 1 mo3unmu kpecTom.

Battement tendu ¢ demi-plie u3 1 no3uiwu KpecTom.

[MousTus HanpaBiacHuit ABMkeHuii en dehors u en dedans.
Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Passe par terre (mpoBeneHue HOTH BIiepea-Ha3ad yepe3 1 mo3uIuio).
10 [Mosnoxenue Horu SUr le cou-de-pied (ocHOBHOE U YCITOBHOE).

11. IMoaroToBka k battement frappe (B ctopony, Brepen, Hazan).

12. Releve o 1, 2 u 5 mo3uIusiM ¢ BRITSHYTBIX HOT ¢ OKOHYaHueM B plie.

©WOoONO~WNEF

OK3€pCUC Ha CEPEANHE 3aJ1a

[Monoxenwue en face.

N3y4eHue moyioKeHni B KJIACCE MO TOYKaM, TUIaH 3aja.

[To3utmu pyk (IOATOTOBUTENILHOE TIOJIOXKEHHE, 1, 2 1 3 TIO3UINH PYK).
ITepBoe port de bras en face (¢ mo06aBeHEM TTOJIOKEHHUS TOJIOBBI).
[Monoxenue epaulement.

s

Allegro

JI1 IpaBUIIBHOCTY MCHIOJIHEHUS TPBDKKU U3Y4YalOTCSl B MEJIJIEHHOM TEMIIE JINLIOM K
CTaHKYy.
1. TpamnauHHBIE TPBLKKH.



2. Temps soute o 1mo3urumu.
2 moJsyroaue

OK3EpCUC Y CTaHKa
[ToctanoBka kopmyca 1o 1, 2 1 5 mo3uiusimM JIep>kach OJTHOM PyKOM 3a MaJIKy.
W3ydenue nmist pyku, preparation y cTaHka.
Demi-plie u3 1, 2 u 5 no3ummsm.
Grand plie.
Battement tendu u3 5 mo3urmu xkpecTom.
Battement tendu jete u3 5 mo3ummu kpecTom.
Battement double tendu B cropony.
Preparation x rond de jamb par terre.
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Battement fondu kpectom, HOCKOM B TIOJ.
. Battement frappe kpecTom, HOCKOM B TIOJI.
. Pas de bourree ¢ nepemeHoi#i HOT JIMIIOM K CTaHKY.
. Releve lents na 90 ° kpectom.
14. Battement developpe Ha 45 ° kpecTom.
15. Grand battement jete kpectom.
16. Releve Ha momynaeIel 1o 1, 2 ¥ 5 MO3UIHUAM C BBITSHYTHIX HOT U OKOHYAHHEM B

plie.

PoOooo~Noo~wdE
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3K3€DCI/IC Ha CEPECANHEC 3aJia

[Tozurmu pyk (MOArOTOBUTENILHOE TIOJIOKEHUE, 1, 2 ¥ 3 TO3UINH PYK).
IMonoxenue epaulement croise, efface.

Bropoe port de bras.

Maubie 1 OostbInue Mo3bI: Croise, efface Brepen u Ha3a HOCKOM B TIOJI.
Demi-plie o 1 1 2 no3uriksiM en face.

Battement tendu u3 1 mo3urmu en face.

Battement tendu jete u3 1 mosurmu en face B cropony.

Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

Temps lie par terre Bnepen.

10 Passe par terre (mpoBeeHre HOTH BIlepea-Ha3al yepe3 1 Mmo3uIuio).

©ONDUTAWN R

Allegro
1. Temps soute u3 1, 2 u 5 mo3unusIM.

2. Changement de pieds.

[To oxonuanuu IlepBoro roga o0yueHus ydamuecs A0KHbBI 3HATh U YMETh:

® OCHOBHBIE IO3ULIMU PYK U HOT KJJACCUYECKOTO TaHIIa;

® TI0JIO)KEHMS PYK, TOJIOBBI, KOPIIyca B MPOLECCE UCITOJIHEHMSI JIEMEHTOB TaHLA;
® yMETh OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

® 3HaTh JBWKCHMS B PA3JINUHBIX PAKYpCAX U PUCYHKE;



¢ TICPBOHAYAJIbHBIC HABBIKU IIPHU UCIIOJIHCHUHU BpaHleHI/Iﬁ H ITIOATOTOBKH,
¢ JIOHHUMATb XapaKTCPp U MAHCPY HUCIIOJIHCHUA KIIACCUICCKOI'O TaHIIaA.

2 roa od0yyeHmus.
AyauTopHsbie 3aHATUsL 1 yac B HEIEIto

OcHOBHBIE 33/1a4 BTOPOT'O T0/1a 00yUeHUsI: POA0JKaeTes paboTa HaJl
MIOCTAaHOBKOW KOPIIyca, HOT, YK U TOJIOBBI B 9K3€PCUCE Y CTAaHKA U Ha CEPE/IHE
3ana. [Ipogomkaercs padoTa o pa3BUTHIO KOOPAMHAIIMU, CUJIbI HOT. My3bIKaibHOE
COITPOBOXKJICHHE CTAHOBUTHCS 00JIe€ PAa3HOOOPa3HBIM MO0 PUTMUYECKOMY PUCYHKY.
Heckonbko yckopsieTcst 001l TeMn ypoka.

1 mosryroaue

OK3epCHuC Y CTaHKa

[TocTaHOBKOM KOpryca 1Mo 4 U 5 TO3ULIHSIM.

Demi-plie o 5 mo3ury.

Grand-plie mo 1, 2, u 5 mo3uiusm.

Battement tendu u3 5 mo3unmu kpecTom.

Battement tendu ¢ passe par terre.

Battement tendu jete u3 5 mosumwn kpecTom.

Battement tendu jete-pice u3 5 nmosuruu KpecToM.

Battement tendu jete balansuare.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie («o0BoaKa»).
0. Battement soutenu HOCKOM B TI0JI KPECTOM.

10. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiienra.

11. Battement double frappe HockoM B 1m0J1 BO BCEX HAITPaBICHHSX.
12. Battement developpe Ha 90 ° kpecTom.

13. Grand battement jete kpectom.

14. Pas de bourree 6e3 riepeMeHbI HOT.

ROo~NoO~wWDE

3K3€DCI/IC Ha CEpPECANHEC 3aJia

Demi-plie u3 5 no3unuu en face et epaulement.

Marbie 1 OobiIve To3b1: Croise, efface Briepes 1 Hazam HOCKOM B IMOJT Ha 1Ba TakTa 4/4.
Grand-plie uz 1, 2, 4 u 5 mo3uIUsIM.

Battement tendu u3 5 no3ummu kpectom epaulement croise efface.
Battement tendu jete u3 5 mo3umuu kpectom epaulement croise efface.
Preparation x rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Battement fondu kpectom HOCKOM B 10J.

Tpetwe port de bras en face et epaulement croise.

10 Pas de bourree en dehors et en dedans.

CcCoNok~wWDdDE



11. Temps lie par terre en dehors et en dedans.

Allegro
1. Temps soute.

2.

Temps soute o 1,2 u 5 nmo3ulMKu Ha ceperHe 3aja.

3. Changement de pieds.

2 moayroaue

DK3EpPCUC V CTAHKA

©WooNouhkhwdE

Mauteie 1 GoJibInve IMO3bI: Croise, efface Bmepen v Ha3a  HOCKOM B ITOJ.
[ToTyTOBOPOTHI B 5 TO3UITMH Ha TIOYTAIbIIAX M0 HATIPABJICHHIO K MAJIKE U OT MaJIKH.
Battement fondu ua 45 ° kpectom.

Battement soutenu ua 45 °© kpectom.

Battement frappe na 45 ° kpectom.

Battement double frappe na 45 ° kpectom.

Battement developpe passé Ha 90 °.

Grand battement jete pointe.

Pas de bourree en tournant.

DK3€epcuC Ha CepeJIMHE 3aj1a

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

[Tozsr: |, 11, 111 arabesque HoCkOM B I10JI Ha BBITSHYTOM HOTE.
[To3er: ecartee Briepén, Ha3a Ha Ba TakTa 4/4.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie.
Battement fondu Hockom B o en face kpectom.

Battement soutenu nHockom B ot en face kpecrom.

Battement releve lents na 90 °en face kpectom.

Grand battement jete kpecrom u3 1 u 5 mo3uruu en face kpecrom.
Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ neperu6om xKopmyca.

. Battement tendu jete-pice u3 1 u 5 no3ummK KpecTom.

Allegro

1.
2.
3.

Pas chasse Bepen en face et epaulement croise.
Jete B MaJIeHBKHX IT03aX.
Pas de basque.

I1o OKOHYAHMIO BTOPOT'O I'oJa O6V‘ICHI/I$I ydalucecsa JOJKHBI 3HATh U YMCETh:

rPaMOTHO UCHOJIHATH MPOTrPaMMHBIE JBHXKEHUS HA CEPEIUHE 3AJ1a;
OPHUEHTHUPOBATHCS HA CLEHUYECKOM TTIOIIAIKE;

paboTaTh B Mape M TaHIeBAIbLHBIMH TPYIIIIAMH;

TEXHUKY UCIIOJIHEHHUSI BPALLICHUM.



3 roja o0yueHwmsl.
AyauTopHBIC 3aHATHSA 1 9ac B HEJIEIIO

3aBepIraeTcsi 0CBOCHHE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB (yHIaMEHTA KJIACCHUECKOTO TaHIIA.
[Ipoiinennblie ynpaxxHeHHUs HCIIOMHSIOTCS B Oosiee OBICTPOM TeMIie, Ooiee
CIOXHBIX (hopMax. PaboTta Hag ManbiMu 1 OOJIBIIIMMY MIO3aMH Y CTaHKa U Ha
cepeauHe 3ai1a. Mcnob30BaHKue MPOUIEHHBIX 1103, port de bras, cBA3yrommx
nBrkeHH B adagio Ha cepenuHe 3aia. [labHelIee pa3BUTHE KOOPAHMHAITUH
JBIDKEHUH BO BCEX paslienax ypoka. My3blkallbHOE OOPMIIEHHE YCIOKHSIETCS.

1 moxyrogue

OK3epCHuC Y CTaHKa

Grand-plie o 4 no3urym.

Battement tendu B demi-plie.

Battement tendu B maieix mo3ax croise, efface snepen u Haza.
Battement tendu jete B manbIx mo3ax croise, efface snepen u Hazan.
Grand rond de jamb na 90° en dehors et en dedans na Bceii crore.
Rond de jamb en 1’air Ha 90° en dehors u en dedans na Bceii cromne.
Battement developpe-passe na 90°8 cropony, Briepe, Ha3an en face.
[l port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroif, BHITIHYTOW Ha HOCOK BIIEPEI,
Haz3ajl.

9. Battment double fondu.

10. Pas coupe.

11. IMoaroroBuTeNbHOE ypaykHEHKE K TYpy €n dedans.

Nk WNE

3K3€DCI/IC Ha CEPECANHEC 3aJia

Battement tendu B maneix mo3ax croise, efface snepen, Haza.

VI port de bras.

Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface snepen, Hazan.
Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans na Bceii cromne.
Battement frappe Ha 45° kpectom.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement fondu ra 45° en face xpectom.

Battement double frappe en face na 45° kpecrtom.

Battement developpe na 90 ° kpectom.

10 [ToaroToBUTENBHOE YIPAKHEHUE K TyPaM.

11. Tour chaine.

CcoNoUkwWDNE

Allegro



apsrowdE

Pas echappe Ha 2 mo3uIMIO ¢ OKOHYaHHEM Ha 1 HOry.
Pas assemble ¢ otkpriTriem Horu Biepén u Haszasn en face.
Sissonne simple en face.

Pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM B CTOPOHY.

Pas glissade Briepen u Ha3zas en face.

2 moayroaue

DK3EpPCUC V CTAHKA

oSOk wnE

© oo~

Battement tendu B Gonbinx mo3ax Croise, efface Bmepen u Hazap.

Battement tendu jete B 6osbmnx mo3ax Croise, efface smepen, Hazas.
Battement soutenu ua 45 ° B maibIx mo3ax Croise, efface smnepes u Haza.
Battement frappe B manbix mo3ax Croise, efface srmepen u nasanm Ha 45 °.
Battement fondu B manbix mo3ax croise, efface snepen u Hazan Ha 45 °.
Battement releve lents na 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u Hazan, Bo Il u Ill
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Brepen, nazan, Il u 11 arabesque.
Pas tombe na mMecte, npyras Hora B mojioxeHun SUr le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCIO CTOITy M Ha Oy aJIbLIbI.

DK3€epcuC Ha CepeJIMHE 3aj1a

1. Battement tendu B 6obIux mo3ax Croise, efface snepen u Ha3zan.

2. Battement tendu jete B Gonbinmx mo3ax Croise, efface snepen, Hazan.

3. Battement fondu B manbix mo3ax croise, efface snepen, Hazan Ha 45°.

4. Battement soutenu B masbix mo3ax Croise, efface Bmepen, Hazan Ha 45°.

5. Battement frappe B masbix mo3ax croise, efface snepen, Hazazn Ha 45°.

6. Battement releve lents na 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u nazan I, 11, 11
arabesque.

7. Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepen u Haza.

8. TloaroroButenpHOE yrpaxkHeHUE K Typam en dehors co 2 no3uiuy.

Allegro

1. Changement de pieds en tournant na 1/4, 1/2 noopora.

2. Pasassemble B MasieHpKHX 103ax Ha epaulement croise Brepen, Ha3a.

3. Pas glissade B ManeHbKHX 03aX BIIEPE/] U HA3a/I.

I1o oxkoHYaHUU TPETHETO Iroaa O6V‘I€HI/IH ydamuecsa AO0JIZKHBI 3HATh 1 YMCTh.

HCMOJIHATh TEXHUYECKUE YCI0)KHECHHBIC IBUKCHUS HA CEPEAMHE 3a71a;
MIPOJIOJKATh  JIOOMBATHCSA  BBIPA3UTCIBHOCTH W TOYHOCTH  HCIIOJHEHUS
JIBUOKCHUI;

nepenaBaTh HAIMOHAIBHBIN XapaKTep TaHLIEB;

HCIIOJIHATh TEXHUUECKH CIIOKHBIC IBHMIKCHUS



® [IPaBWJIBHO paclpeiesaTh CHUJIbl BO BpPEeMs HCIOJHEHUS KOMITO3UITUH,
BOCIIUTHIBATH BHIHOCIIMBOCTb.
TpeboBaHUA K YPOBHIO NOJATOTOBKH 00VYAIQIIINXCH.

YpoBeHb TMOATOTOBKH OOYYaIOMIUXCSl SIBISIETCS PE3yJIbTaTOM OCBOCHUS
nporpamMmel  yueOHOro mnpeamera «OCHOBBI KJIaCCHYECKOTO TaHL@», KOTOPBIU
onpenensiercs GopMHUPOBaHNEM KOMIUICKCA 3HAHWN, YMEHUI 1 HABBIKOB, KaK:
® 3HAaHME PHUCYHKAa KJIACCHUYECKOTO TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBHUS C

MapTHEpPaMHU I10 CLIECHE;
® 3HaHHE OCOOCHHOCTEN MOCTAHOBKU KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX

KOMOMHAIINI;

e 3HaHWU CPEACTB co3aHusl o0paza xopeorpaduu;

3HAHWE NPUHIMIIOB B3aUMOJECHCTBUE MY3BIKAJIBHBIX U XOpPEOrpapuuecKux

BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB;

YMEHHE paclpeesiaTh CUEHNUECKYIO IUIOLIa/IKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb;

yYMEHUE IOHUMATh IPETOJaBaTes;

3HAHHE UCTOPUYECKUX OCHOB TAHUEBAIBHOMN KYJIBTYPbI;

BJIJICHUE TEXHUKON HUCIIOJHEHUS MPOTPAMMHBIX JBM)KEHH, KaK B 9K3€pCHUCAX,

TaK ¥ B TAHILIEBAJIbHON NIPAKTHUKE;

® JCIOJIb30BAaHUE W BJIAJACHUE HABBIKAMHU KOJUIEKTHBHOI'O HCIIOJHHUTEIBCKOIO
TBOPYECTBA.

MeTozmqecxne PECKOMCHIAIINH.

PexoMeHyeMoe TOCTPOECHHUE YpOKa:
e DK3€pCHUC y CTaHKa

e DK3EepCcHUC Ha CEpeauHE 3alia

e Allegro

PexoMeHIy10 Ha IEpBOM Toj1y 00YUYEHHUS paclpeesiuTh YueOHbIN MPOIECC TakK,
4yTOOBI MPOXOXKJICHUE MaTepuasa MPorpaMMbl IIJI0 OJHOBPEMEHHO y CTaHKa W Ha
cepellMHe 3aja, a He pa30MBaTh HAa OCBOCHHE IMPOrpaMMbl CIEpBA IO MEPBOMY
pa3aeny «OJK3epCcHC y CTaHKa», a IOCiIe IO BTOPOMY MU TPETbEMY pa3zAciiam
«DK3epeuc Ha cepeaune 3ama» u «Allegroy.

VYpok genutTcs Ha TPU YACTU: MOJATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO U
3aKJIFOUYUTEINIBHYIO.

OcHOBHOW 3a/iayell MOJATOTOBUTEIBLHOM YacTH SIBIISIETCS — OpPraHW30BaTh U
COCpPEZIOTOYNTh BHUMAHUE YYAIIUXCS W HANPaBUTh BCE YCWIMS Ha (U3HUYECKYIO
Harpy3Ky: TMOJITCOTOBUTh MBIIIIBI, CBSI3KM U CYCTaBbl JJIA KJIACCHYECKOTO
DK3epcuca.

3agayeld  OCHOBHOM 4YacTM ypOKa KJIACCHMYECKOrO TaHUA  SIBJISIETCA
dbopmupoBaHue OaneTHOW OcaHKU (IIOCTAHOBKA KOPIYcCa, PYK, HOI M TOJIOBHI),
BbIPAa0OTKAa BBIBOPOTHOCTH HOT B YINPAXXHEHHUSAX y CTAHKA M HA CEepeiuHe 3aa,
pa3BuTHE TUOKOCTH, Iara, NPbDKKA, BOCIUTAHUS HayalbHBIX JJIEMEHTOB



KOOpJIMHAIIMA Y CTaHKa W Ha CEepeIUHE 3ajia, Pa3BUTUE CHUJIbI U BBIHOCJIMBOCTH,
HCTIOJIHSIOTCS JIBUKECHHSI KJIIACCHMUYECKOIO AK3EPCUCA OT MPOCTEUIINX MEPBUYHBIX
AJIEMEHTOB JI0 U3YUYCHUS MPBIKKOB.

3ajmaueld 3aKIIOYUTEIBHOW YacTH ypOKa SBISAETCS PAa3BUTHE TAHIEBAJIbHO-
PUTMHUYECKON KOOPJAMHAIIMU U BBIPA3UTEIbHOCTU. C 3TOM LIEJIBI0 PEKOMEHAYIOTCS
pa3TUYHbIC TaHIICBAIbHBIC T1a (TAaHIIEBAJILHBIN I1ar, 0T Ha MOYKOJIbIIaX ¥ MHOTHE
JPYTHE), TAHLIEBATbHBIE KOMITIO3UIUU, OTACIbHBIE HEOOBIINE STIO/BI.

[Ipu mpoBeneHHM OCHOBHOW YacTU YpOKa HEOOXOJIUMO PYKOBOJCTBOBAThHCS
CJICAYIOIIMMU MTPABUIIAMH.

1. ITocTeneHHO yBeMWYMBATH HArpy3Ky OT TIPOCTBIX YIpPaXHEHUH K Oosee
CIIOKHBIM, pa30uBas KaXJ0€ JBUXKEHHE Ha OHJIIEMEHTHI, IOCTENEHHO HX
pazyuuBasi.

2. UepenoBaTh ynpaKHEHHUS C Pa3IMUHON HArpy3KOW JJIsS Pa3IMYHBIX MBIIICUHBIX
TPYIII: PYK, HOT, MBIIII] CIIUHBL. TeMN ABMKEHHUM JOJKEH OBITh MEIJICHHBIM C
MOCJICIYIOIIUM YCKOPEHUEM.

B pabore c ywammuMmucs mpenojiaBaTeldb JOKEH CJIEAOBaTh IPUHIIAIIAM
MOCJICIOBATEILHOCTH, MOCTEIIEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HArjsJIHOCTH B OCBOCHUHU
Marepuaia. Bech mporecc 0O0ydeHHS TODKEH OBITh IMOCTPOEH OT IMPOCTOTO K
CIIO)KHOMY W  YYUTHIBAaTh  WUHAMBUAYAJIbHbIE  OCOOCHHOCTH  YyYECHHUKA:
WHTEJJIEKTYallbHbIe, (PU3UYECKUE, MY3bIKaJIbHBIE W 3MOIMOHAIBHBIC JIAHHBIC,
YPOBEHB €ro MOJITOTOBKH.

[Ipu paboTe Hax MNPOrpaMMHBIM MaTepHaJOM TMpernojaBaTelb JOJIKEH
OMUPATHCS HA CIETYIONINE OCHOBHbBIC MPUHIIUIIBI:
® [[EJICHANPABJICHHOCTh YU€OHOI0 MPOIIecca;
® CHCTEMaTUYHOCTb U PETYJISIPHOCTH 3aHSATHIA;
® [IOCTEIEHHOCTH B Pa3BUTHHU TAHIICBAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH yUallIuXcs;

e CTporas MnociaeoBaTeILHOCTh B MIPOIIECCE OCBOCHUS TAHIIEBAILHON JICKCUKHU U

TEXHUUYECKUX MPUEMOB TaHIIA.

C KaxIbIM TroAaoM OOY4YeHHs YCIIOXKHSETCS U CTAaHOBUTCS pPa3HOOOpa3Hee
TaHIEBaJIbHAs JIEKCMKA PA3JIUYHBIX HAPOJHOCTEH, M3ydaeMasi B COOTBETCTBUU C
MpPOTrpaMMO, BBOJUTCS PsAJl HOBBIX NMPUEMOB B M3YUCHUU TEXHUKU BpallCHUN Ha
cepeArHeE Kiiacca, 1Mo JUaroHaliu U Mo Kpyry Kjacca.

YPpOK 110 HaIMOHAJIBHOMY TaHILy COCTOUT U3 ABYX YaCTEM:

1. Dx3epcuc Ha cepearHeE Kilacca.

2. TlocranoBouHasi paboTa, MOCTPOCHHAsI HA MaTepHUaJie HAPOIHBIX TAHIICB.

[Ipemnarar ciaeayommi TEMATHYECKUN TUIAH, DACCUYMTAHHBIA Ha 42 yyeOHBIE
HeIeJau B Y4eOHOM oIy P HOPMATHUBHOM CPOKE OOYUYEHHS 3 TOA.

Henean Tembl KoJu-Bo
JacoB
B HeJIeJI0

1 rox o0yueHust




1. [Tosurum wvor 1, 2, 3 u S.Jlo3unuu pyk (HOATOTOBUTEIIHLHOE l4gac
NoJIOXKEHHME, 1, 2, 3 TO3UINH PYK).

2. [Tonoxenue en face. [loctanoBka kopityca 1o 1, 2 mo3uIusM y luac
CTaHKa.

3. TpaMIIMHHBIE TPBIKKU. luac

4, Demi-plie u3 1 u 2 nosurmsm y cranka. Battement tendu u3 1 lyac
MO3HMLIMU KPECTOM Y CTAHKA.

S. I[Tonoxxenwe Horw sur le cou-de-pied (ocHOBHOE M YCIIOBHOR) Y lgac
CTaHKa.

6. IlepBoe port de bras en face (c moOaBieHHEM TMOJIOKEHUS lygac
TOJIOBBI).

7. Passe par terre (mpoBemeHue HOTM BHepen-Hazan yepe3 | luac
MO3MLIMIO) Y CTAHKA.

8. N3yueHre NONOXKEHWII B KiIacce MO TOYKaM, IUIaH 3aja. lyac
ITonroroBka k battement frappe (kpectom) y cTaHka.

9. Releve mo 1, 2 u 5 mno3umusiM ¢ BBITSHYTBIX HOT C lgac
OKOHYaHUEM B plie y cTaHka.

10. | Ilomoxkenme epaulement. lygac

11. | Battement tendu ¢ demi-plie u3 1 mO3UIUKU KPECTOM Yy lgac
CTaHKA.

12. | Ilo3umuu pyk (MOArOTOBHTENBHOE MOJIOKEHHe, 1, 2 u 3 l4gac
NO3UIMH PYK) HA CEperHE 3aJa.

13. | [lousitust HanpaBieHnit ABmkennii en dehors et en dedans. lyac

14. | Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans y lgac
CTaHKa.

15. | Temps soute no 1no3unumu. luac

16. [ToctanoBka kopnyca 1o 1, 2 u 5 no3unusiM aepkacb OJHOU lgac
pyKo# 3a nanky. M3ydenue 1jis pyku, preparation y CTaHKa.

17. | Ilo3uuuu pyk (MOArOTOBUTEIBHOE MOJOXeHue, 1, 2 u 3 lygac
MO3UIIUY PYK) HA CeperHE 3aj1a

18. | Demi-plie u3 1, 2 u 5 mo3unusM y cTaHka. lyac

19. | Releve na monynanbusl o 1, 2 1 5 MO3ULIKSAM C BBITSIHYTBIX lygac
HOT ¥ OKOHYaHHEM B plie y cTaHKa.

20. | Battement tendu 13 5 no3ulIMK KPECTOM Yy CTaHKA. luac

21. | Preparation x rond de jamb par terre y cranka. lgac

22. | Battement frappe kpecTom, HOCKOM B 110J1 Y CTaHKA. lgac

23. | Temps lie par terre Buepes Ha cepeaMHe 3aia. lgac

24. | Battement fondu kpecTom, HOCKOM B TIOJI Y CTaHKA. lygac

25. | Releve lents Ha 90 ° kpecToMm y cTaHKa. lygac

26. | Battement tendu u3 1 mo3uiuu en face Ha cepenuHe 3aa. luac

27. | Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face lyac

Ha CCPCAMHC 3aJia.




28. | Passe par terre (mpoBeacHue HOTH BIepeA-Ha3zaa 4depe3 1 lgac
MIO3MIINIO ) HAa CepeNINHE 3aja.
29. | Temps soute u3 1, 2 ¥ 5 MO3ULHSAM. luac
30. | Grand battement jete KpeCcTOM y CTaHKa. lgac
31. | Battement developpe Ha 45 © kKpecToM y CTaHKa. lgac
32. | Changement de pieds. luac
33. | Mansle u Oonbiue mo3wl: croise, efface Bmepen u Hazan luac
HOCKOM B TI0JI Ha CEpEeINHE 3aJa.
34. | Bropoe port de bras Ha cepenune 3ana l4gac
35. | Battement double tendu B cTopoHy y cTaHKa. lgac
36. | Pas de bourree c mepeMeHON HOT JIMIIOM K CTaHKY. lygac
37. | I[lonoxenue epaulement croise, efface Ha cepenune 3aia. lygac
38. | Rond de jamb par terre en dehors u en dedans y cranka. luac
39. | Battement tendu jete U3 5 mo3uIIMK KPECTOM Yy CTaHKA. lgac
40. | Demi-plie mo 1 u 2 mo3urusim en face Ha cepeiMHe 3aia. lgac
41. | Battement tendu jete u3 1 mo3unmu en face B cTOpoHy Ha lgac
ceperHe 3ana
42. | Grand plie y cTanka. luac
2 rox o0y4eHus
1. Cranok: [ToctanoBKo# KopItyca 1o 4 U 5 TO3ULUSIM. luac
2. Demi-plie mo 5 nmo3uiu. lygac
3. Grand-plie o 1, 2, u 5 mo3umusm. lyac
4, Battement tendu u3 5 no3unuu kpecTom. lgac
5. Battement tendu c passe par terre. luac
6. Battement tendu jete U3 5 mo3unuu KpecTom. luac
7. Battement tendu jete-pice u3 5 mo3uIuKu KPECTOM. lyac
8. Battement tendu jete balansuare. luac
Q. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie luac
(«obBOIKAY).
10. | Battement soutenu HOCKOM B MOJI KPECTOM. luac
11. | Temps soute. luac
12. | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiienTa. lgac
13. | Battement double frappe HoCKOM B T10JI BO BCEX HAIPABJICHUSIX. luac
14. | Battement developpe Ha 90 ° kpectom. Temps soute o 1,2 u 5 luac
NO3UIIMK Ha CEepeauHE 3aja.
15. | Cepenuna: Demi-plie u3 5 mosuruu en face et epaulement. lyac
Temps lie par terre en dehors et en dedans.
16. | Manblie u GoJbIne Mo3bl: croise, efface Brepen u Ha3aa HOCKOM lgac
B I10JI Ha 1Ba TakTta 4/4.
17. | Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3unmsim. Battement fondu kpectom lgac
HOCKOM B TIOJL.
18. | Battement tendu u3 5 mo3unuu kpectom epaulement croise lyac




efface. Tpetne port de bras en face et epaulement croise.

19. | Battement tendu jete u3 5 mo3umuu kpectom epaulement croise lyac
efface.

20. | Preparation x rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Pas luac
de bourree en dehors et en dedans.

21. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Changement de lgac
pieds.

22. | Cranok: Mansie u O6ombiue 1o3sl: croise, efface Bnepen u lyac
Ha3aj]] HOCKOM B TIOJI.

23. | IloxymoBOpOTHI B 5 MO3UITMH HA TTOTYMABIAX 10 luac
HAIPaBJICHUIO K MAJIKe U OT MaJIKH.

24. | Battement fondu Ha 45 ° kpecToMm. lygac

25. | Battement soutenu Ha 45 ° KpecTOM. lgac

26. | Battement frappe Ha 45 ° kpecTom. lygac

27. | Battement double frappe na 45 ° kpectom. lyac

28. | Battement developpe pass¢€ Ha 90 °. luac

29. | Grand battement jete pointe. lyac

30. | Pas de bourree en tournant. lgac

31. | IMozsr: I, 11, Il arabesque HOCKOM B 1OJI Ha BBITSIHYTOM HOTE. lyac

32. | Ilo3sr: ecartee Briepén, Ha3a Ha qBa TakTa 4/4. lyac

33. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie. lyac

34. | Battement fondu HOoCckOM B 101 en face KpecToM. luac

35. | Battement soutenu Hockom B o1 en face kpecrom. luac

36. | Battement releve lents na 90 °en face kpectom. lyac

37. | Grand battement jete kpectoMm 3 1 1 5 mo3unmwm en face lgac
KPECTOM.

38. | Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ meperubom luac
KopImyca.

39. | Battement tendu jete-pice u3 1 U 5 mO3MIKMK KPECTOM. lyac

40. | Pas chasse Bnepen en face et epaulement croise. lyac

41. | Jete B MaJICHbKHX MO3aX. lgac

42. | Pas de basque. lyac

3 roa o0y4eHus

1. Cranok: Grand-plie no 4 no3uuuu. lyuac

2. Battement tendu B demi-plie. lgac

3. Battement tendu B MmasbIx mo3ax croise, efface Bnepen u Haza. l4gac

4. Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface Bnepen u lyac
Ha3aJl.

5. Grand rond de jamb #a 90° en dehors et en dedans Ha Bceii lyac
CTOTIIC.

6. Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans na Bceii lyac
CTOIIEC.

7. Battement developpe-passe nHa 90°B cTopoHy, BIiepe1, Ha3aa en lgac




face.

8. Il port de bras en face u epaulement croise ¢ HOTOH, lygac
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpE]I, Ha3al.

9. Battment double fondu. Pas assemble ¢ otkpeiTnem Horu lyac
BIiepén u Hazaj en face.

10. | Pas coupe. Pas echappe Ha 2 mo3unuio ¢ OKOHYaHUEM Ha | lgac
HOTY.

11. | [logroroBuTenpHOE ynpaxkHEHUE K Typy en dedans. lygac

12. | Cepenuna: Battement tendu B Masbix mmo3ax croise, efface lyac
BIIEpE]I, Ha3a]l.

13. | VI port de bras. Sissonne simple en face. lyac

14. | Battement tendu jete B manbIx mo3ax croise, efface snepen, lygac
Ha3aJl.

15. | Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans Ha Bceit luac
crorte. Pas glissade Bnepesn u nHazan en face.

16. | Battement frappe Ha 45° kpecrom. Pas jete ¢ mpoBU>keHUEM B luac
CTOPOHY.

17. | Petit battement sur le cou-de-pied. lyac

18. | Battement fondu na 45° en face kpecrom. lygac

19. | Battement double frappe en face na 45° kpectom. luac

20. | Battement developpe Ha 90 ° xpecTom. lgac

21. | [logroToBuTenbHOE ynpaxkHeHue K typam. Tour chaine. luac

22. | Cranok: Battement tendu B 6oab1IMX mo3ax croise, efface lgac
BIIEpE]] M Ha3ajl.

23. | Battement tendu jete B Gonbinux mo3ax croise, efface Bmepen, lyac
Ha3aJl.

24. | Battement soutenu Ha 45 ° B ManbIX 1mo3ax croise, efface Bmepen lgac
1 Ha3aJl.

25. | Battement frappe B ManbIx mo3ax croise, efface Bmepesn u Hazan lygac
Ha 45 °.

26. | Battement fondu B MmanbIx mo3ax croise, efface Bnepen u Hazan lgac
Ha 45 °.

27. | Battement releve lents Ha 90 © B mo3ax croise, efface Bnepen u lgac
Hazaz, Bo I u III arabesque.

28. | Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepen, nazan, |l u lyac
I11 arabesque.

29. | Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOra B IOJIOKEHHH sur le cou-de- luac
pied.

30. | Pas coupe Ha BCIO CTOITy U Ha NOJYMAJIbIIbL. lyac

31. | Cepenuna: Battement tendu B 6ospImmx 1mo3ax croise, efface lgac
BIIEpE]] ¥ HAa3a]l.

32. | Battement tendu jete B 6onpinx nmo3ax croise, efface Bnepen, lyuac

Ha3aJl.




33. | Battement fondu B manbsIx mo3ax croise, efface Bnepen, Hazaz lyac
Ha 45°.

34. | Battement soutenu B MaJIbIX T03ax croise, efface Brepen, Hazan lyac
Ha 45°.

35. | Battement frappe B Manbix mo3ax croise, efface Bmepen, Hazan lgac
Ha 45°.

36. | Battement releve lents ma 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u lyac
nazaz I, I1, 111 arabesque.

37. | Grand battement jete B mo3ax croise, efface snepen u Hazaj. lyac

38. | [loaroroBuTenbHOE ynpaxkHeHHe K TypaM en dehors co 2 luac
MO3UIINU.

39. | Changement de pieds en tournant na 1/4, 1/2 nosopora. luac

40. | Pas assemble B ManeHbKHX 1M0O3ax Ha epaulement croise Brepe, lygac
Ha3aJl.

41. | Pas glissade B ManeHpKHX 1103ax BIOEPE] U HA3a/l. lgac

42. | Tour chaine. lgac
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