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IosicHUTEILHAA 3aINCKA.

[Iporpamma no yueObHOMY TmipeaMery «OCHOBBI KJIACCHUYECKOTO TaHIa»
ABJISIETC ~ HEOThEMJIEMOM  4YacThlO  JIOMOJIHUTEIBLHON  00Iepa3BUBAIOIICH
nporpaMMbl «A30yKa TaHIa IS B3POCIBIX).

JlanHasi mporpamMma ajantTupoBaHa MoJi 00pa30BaTENbHOE YUPEKIEHHUE, €ro
OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH M YYUTHIBAET HCTOPUYECKHE U PErHOHAIIbHBIC
TpaguLIAU MOArOTOBKHU.

VYyebnsiii npeameT «OCHOBBI KIACCUYECKOTO TaHIA» SIBISIETCS OCHOBOM,
dbyHIaMeHTOM  JallbHEWIIEr0o  M3Y4YeHHs  BCeX  Y4YEOHBIX  MPEIMETOB
JOTIOJTHUTENIHHON 00111epa3BUBaroIIeii mporpaMMel « HarimoHaabHBIN TaHEe1.

3a OCHOBY JIaHHOW IpPOrpaMMbl B3fATa Mporpamma Mo KJIACCHYECKOMY TaHILy
JUIsL XopeorpauuecKux IIKOJ, IIKOJ MCKYCCTB, XOpEOrpapuuecKux OTAEICHUN
My3bIKaJIbHbIX MMKOJA 1994 roma, paccMoTpeHHas u oaoOpeHHas KpaeBbiM
METOIMYECKIUM KaOMHETOM M0 y4eOHBIM 3aBeAeHUsIM I'. CTaBpomnossi ¥ KOMUTETOM
o KyunbType aaMuHucTpanuu CraBpononsckoro kpas B 1994 rony, astop-
COCTaBUTENIb - 3aBefayromas xopeorpapuueckum otaenennem CKYU JLH.
HexHoga.

VY4eOHnbiii npenMer «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHI@» BBOJUTCS B Y4€OHBIN
IOPOLECC MpH pealu3aliyd TPEeXJETHEH JOMOJHUTEIbHON O00Iliepa3BUBaoIIeh
nporpaMMsbl «A30yKa TaHLa Ui B3POCIbIX» C IEPBOTO rojia 00y4eHusl.

OOydeHHe KJIaCCUYECKOMY TaHIy COBEPILIEHCTBYET KOOPJIMHAIMIO JABM)KEHUH,
CHOCOOCTBYET JajbHEMILIEMYy YKPEIUICHHIO MBIIIEYHOrO armnapara, pa3BUBas Te
IpynInbl MBI, KOTOPBIE MaJI0 YYAacTBYIOT B IIPOLECCE KIACCUYECKOTO U
HallMOHAIBHOTO TpeHaxa. KpoMe Toro 3aHsTHs HAllMOHAJIBHBIM TaHUEM MO3BOJISET
OBJIAJIETh YYalllUMCSl COBEPILICHHO WHON MaHEpOM M XapaKTepOM HCIIOJIHEHHS,
oOoraiias UCIOTHUTEIbCKUE BO3MOKHOCTH.

OO6miee ¢u3MYECKOe pa3BUTHE, pPa3BUTHE CIEHUAIBHBIX TaHIEBAJIbHBIX
JAHHBIX, 00yY€HUE TEXHUKE UCIOJIHEHUS U TaHLEBAJIBHBIX AJIEMEHTOB, Pa3BUTHE
MY3bIKaJbHOCTH M apTUCTUYHOCTH. Bocmuranue xapakrepa u (opMupoBaHHs
JUYHOCTH JOJDKHO IPOUCXOJAWUTHh MNapajuie]bHO. TOJIBKO IPU 3TOM BO3MOKHO
JOCTH)KCHUE TJABHOM 3a1a4d BOCIHUTAHUS TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE Pa3BUTOU
JUYHOCTH.

Crnennduka odydeHus: xopeorpaduu CBs3aHa C CHCTEMATHUYECKOW U OOJIBIION
busndeckoit Harpy3koi. Ilpm sTom dusmueckuii TpyA MODKEH COYETaThCs C
TPYJOM YMCTBEHHBIM.

OCHOBHBIMH LIENSIMU YYEOHOTO TIPEIMETA SIBIISIFOTCSI:

e (GopMHpOBaHHUE YCTOMUMBOIO MHTEpeca K mpeaMeTy «OCHOBBI KIaCCHYECKOTO

TaHIa;
® COXPAHEHUE U COBEPUIEHCTBOBAHUE TPAAULIMN KIACCUYECKOTO TaHUA;
® BOCHUTAHUE UCHOJHUTENBCKON KYJIbTYPBHI.

OCHOBHBIMM 337ja4aMH Y4EOHOT0 MPEeaMETA SBIISIOTCS:

e pa3BuTHE 001IEH PU3NIECKON MOATOTOBKHU (CHIIbI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH);



¢ Pa3BUTHUC TaHUOCBAJIbHBIX ITdHHBIX (BBIBOpOTHOCTI/I,FI/I6KOCTI/I,HpBI)KI(a, marara,

YCTOP'I‘II/IBOCTH, KOOpI[I/IH(bHI/II/I), HN3YUYCHUC TAHICBAJIIbHBIX 3JICMCHTOB,

¢ DPA3BUTHUC APTUCTUYHOCTH U 3MOHI/IOH8,JII>HOI>'I BBIPA3UTCIIBHOCTHU,
® BOCIIMTAHHUC Tp}II[OJ'IIO6I/I$I, TCPIICHM 1, HABLIKOB O6I].I€HI/I$I B KOJULICKTHUBC.

OcHOBHas 1eNb JaHHOW MPOrpaMMbl — TPUOOIIEHHE OOyJYarommxcs K

UCKYCCTBY, pPa3BUTHE WX TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH W MPUOOpEeTEeHHE MU
HaYyaJbHBIX TMPO(EeCcCHUOHATBHBIX HABBIKOB. (OCHOBHBIMU 3a/layaMu y4eOHOTO
npeaMeTa SIBISIIoTC (popMUpOBaHUE TPaMOTHBIX, 3aMHTEPECOBAHHBIX B OOIICHUH C
HICKYCCTBOM JIIOJIEH.

[Iporpamma mo yuyeOHOMy mnpenMery «OCHOBBI KJIAaCCHUYECKOTO TaHIIa»

OPUCHTHUPOBAHA HA:

dopMupoBaHHe y OOYyYaIOIIUXCSl 3CTETUYECKUX B3IJIAJ0B, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK M MOTPEOHOCTU OOILIEHUS C TyXOBHBIMU [IEHHOCTSIMU;
dbopMupoBaHre yMeHUS y OOydYalOMIUXCSl CaMOCTOSITEIbHO BOCIPUHUMATh U
OLIEHUBATh KYJIbTYPHBIE LIEHHOCTH;

BOCIIUTaHUE aeren B TBOPUYECKOH atmocdepe, 00CTaHOBKE
N00pOXKENaTeIbHOCTH, SMOIIMOHATBHO-HPABCTBEHHON OT3bIBUMBOCTH, @ TAKXKE
npodeccuoHanbHOM TpeOOBaTEIbHOCTH;

OskuyiaeMbie pe3yabTaThl OCBOCHHUS MTPOTPaMMbI YI4eOHOTO TpeMeTa:

3HAaHUE PHCYHKa KJIACCHYECKOr0 TaHIA, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJCHCTBUA C
napTHepaMH Ha CIICHE;

3HaHHE 0aJeTHOU TEPMUHOJIOTUU

3HaHUE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIaCCHYECKOTO TaHIa

3HaHWE OCOOEHHOCTEH MOCTAaHOBKHU KopIyca, HOT, pYyK, TOJIOBBI,
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAITHIA

3HAaHME CPEACTB co3aaHusl o0pa3a B xopeorpaduu

3HaHWE TMPUHIMIIOB B3aUMOJEWUCTBUS MY3bIKAJbHBIX U XOpeorpapuuecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPEACTB

YMEHHME UCHOJHATh HAlMOHAJIbHBIE TaHIBl Ha pPa3HbIX CLEHUYECKUX
TUIOINAAKaX

YMEHHUE pACHpEeNeNiaTh CIEHUYECKYI0 IUIONIa Ky, 4YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK MPU UCTIOJTHEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIA

yMEHHE MOHUMAaTh W UCTOJIHATH YKa3aHHsI MPENoJaBaTes

HAaBBIKU MY3bIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO0 HHTOHUPOBAHUS.

OCHOBHBIMU 3a/ladyaMH SIBJITIOTCS: YCBOCHHE OCHOB NMPABUIBLHOW MOCTAHOBKHU

Kopiyca, obuiee (pU3NYECKOE pa3BUTHS M YKPEIUIEHHE MBILIEUHOIO amnmapara.
Hapsiay ¢ atum BaxHo nuddepeHpoBath padoTy pa3IMuHbIX IPYIIT MBIIIII.

OcHOBHBIE METO/IbI PAOOTHI MPETIOAABATES:

HAarJSAIHBIA - IPAKTUYECKUN Ka4eCTBEHHBIN I10Ka3;

CJIOBECHBI! - O0BSICHEHHUE, JKeTaTeNIbHO 00pa3Hoe;

TBOPYECKUN - CaMOCTOSITEJIbHOE CO3J4aHUE YYallMMHUCS  MY3BIKAJIBHO-
JIBUTATEIbHBIX 00Pa30B;

aHAJIMTUYECKUM  (CpaBHEHHE M 0000ILIEHUE  pa3BUTHE  JIOTUYECKOTO
MBIIUICHUS );



® OMOIMOHATLHBIN (TTO00p acconuanuii, 00pa3oB, CO3/IaHNE XYA0KECTBEHHBIX

BIICYATIICHUH);
® UHAMBUIYAJIbHBIA MOJAXOJ K KaXJIOMy YYacTHUKY C YYE€TOM HPUPOIHBIX

CIIOCOOHOCTEM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH M ypPOBHS

MOJITOTOBKH.

[Iporpamma  yueOHOoro mpeamera «OCHOBBI — KJIACCHUECKOTO  TaHIa»
peanuzyercss B ¢opMe TpPYNIOBBIX 3aHATUNA. BuaoM ayauTOpHBIX Yy4eOHBIX
3aHATUHN SBISETCS YPOK MPOJOJDKUTENBHOCTHIO 40 MUHYT.

Cpox o0y4eHus 10 JaHHOW MPOrpaMMe COCTaBJIsET 3 roja.

TpeboBanus 1o rojiamMm 00y4eHUS:

B conepsxanuu nporpaMMbl BXOJST CIIEIYIONIUME BUbI Y4eOHOU pabOThI:

- U3y4Y€HUE TEPMUHOJIOTHH;

- 03HAKOMJICHHE C 3JIEMEHTAaMH M OCHOBHBIMH KOMOWHAIIMSIMHU «HAaLMOHAJIBHOTO
TaHIay;

- O3HAKOMJIEHME C PHUCYHKOM  HAIMOHAJbHOIO
B3aMMOJICHCTBHS C MAPTHEPAMH Ha CIICHE;

- 03HaKOMJICHHE CO CPEICTBAMHU CO3AaHMS 00pa3a B HAIMOHAILHOM TaHIIE.

O0beM y4eOHOro BpEMEHHM, MPEAYyCMOTpEeHHbIH ydeOHbIM IuianoM MBVYJIO
«IXopll» Ha peann3anuio NporpaMMmbl y4eOHOIO MpeaMeTa IMpU pealn3aluu
porpaMMbl CO CpOKOM oOOydeHHsi 3 roaa cocTaBisieT 126 4yacoB ayIMTOPHOU
Harpy3Ku.

TaHI[a, OCOOCHHOCTEH

Cpok peanuzaiuy y4eOHOTro npeamera
«OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIa» 3 rojia.

Kiaccel/konnuecTBo 1 rog oOydenust | 2 rox oOydeHust | 3 rog 0OydeHHs
4acoB KonuuecTBo KomuuectBo KonuuecTBo
4acoB 4acoB 4acoB
Henenbnas aynuropHas 1 1 1
Harpy3ka

O0beM BbIJAYM YYEOHBIX YACOB MO YYEOHOMY TMPEIMETY COOTBETCTBYET
y4eOHOMY TUIaHY YUPEKICHHUS.

MartepuanpHO-TeXHIUECKas 0aza 00pa30BaTEIBLHOTO YUPEKACHUS TOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM M MPOTUBOIIOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXPaHbI
Tpyna. [ns mpoBenenus 3aHITHI HEOOXOAMMO UMETh OAJIETHBIE 3aJTbI TIIOMIA IBIO
He meHee 40 kB.M. (Ha 12-14 oOydaromuxcs), UMEIOIINE MPUTOIHOE JIS TaHIa
HaIOJIbHOE MOKPBITHE (AEPEBSHHBIN MOJ WK CTIELHMAIU3UPOBAHHOE TJIACTUKOBOE
(JIMHOJNIEYMHOE) TOKpBITHE), OaneTHble CTaHKU (MaJKK) JJIMHONM He MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOM CTEHe.



Coaepxkanue yueOHOro npeaMera
MPHU HOPMATHBHOM CpPOKe 00yueHus 3 rojaa.

1 rox o0yuenust
AynuTopHbIe 3aHATHS 1 9ac B HEJEI0

OCHOBHOM 3a/1a4€il SABJISIETCS IOCTAHOBKA KOPITYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI B IPOLECCE
YCBOCHHS JIBMKEHUI KIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCay CTaHKa U Ha cepelinHe 3ana. Pazpurue
HaBBIKOB KOOPJIMHALIMY IMYTEM 3JIEMEHTAPHOTO COUETaHUs JBIKEHUN. B mepBom
MOJIYyTOJIMY BCE YIPAKHEHUS UCTIOMHSIOTCS JIUIIOM K CTaHKY, BO BTOPOM IMOJIYTOJIUU
OJIHOM PYKOM 3a CTaHOK.

1 mosyroame

OK3EpCUC Y CTaHKa

ITo3umum Hor 1, 2, 3 u 5.

[Mozunmu pyk (MOArOTOBUTEIILHOE MOJIOKEHHUE, 1, 2, 3 TIO3UILIUH PYK).
[TocTaHoBKa Kopmyca 1o 1, 2 MO3UIHSIM.

Demi-plie u3 1 u 2 no3uiusm.

Battement tendu u3 1 mo3urmu KpecTom.

Battement tendu ¢ demi-plie u3 1 mo3umwu kpecTom.

[MousTis HanpaBieHu# nBMkeHui en dehors u en dedans.
Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Passe par terre (mpoBeaeHre HOTH BIepea-Ha3a] yepe3 1 Mo3UIuio).
10 [Tonoxxenue Horu Sur le cou-de-pied (ocHOBHOE | yCIIOBHOE).

11. IMoxaroToBka k battement frappe (B ctopony, Brepen, Ha3an).

12. Releve o 1, 2 1 5 mo3uIusiM ¢ BRITSHYTBIX HOT ¢ OKOHYaHueM B plie.

©COoONO~wN P

OK3€epcHC Ha CepeIuHe 3aJia

ITonoxenue en face.

N3yueHnre nooKeHn B KJIacce 10 TOYKaM, IJIaH 3aa.

[To3uimu pyk (IOATOTOBUTENILHOE MOJIOXKEHUE, 1, 2 1 3 TO3ULNH PYK).
ITepBoe port de bras en face (¢ mo06aBeHEM TTOJIOKEHHUS TOJIOBBI).
[Tonmosxenue epaulement.

abkrwdE

Allegro

JI71st MpaBUSTLHOCTH UCTIOTHEHMSI PBDKKU U3YyYarOTCs B MEIJIEHHOM TEMITE JIMIIOM K
CTaHKY.
1. TpaMIUIMHHBIE NPBIKKH.
2. Temps soute o 1mo3uruu.



2 moayroaue

OK3EpCUC Y CTaHKa
[ToctanoBka kopmyca 1o 1, 2 1 5 mo3uiusM JIep>kach OJHOM PyKOM 3a MaJIKy.
W3yuenue s pyku, preparation y cTaHka.
Demi-plie u3 1, 2 u 5 no3unusm.
Grand plie.
Battement tendu u3 5 mo3urmu xpecTom.
Battement tendu jete u3 5 mo3ummm kpecTom.
Battement double tendu B cropony.
Preparation x rond de jamb par terre.
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans.
. Battement fondu kpecTomM, HOCKOM B TOJ.
. Battement frappe kpecTom, HOCKOM B TIOJI.
. Pas de bourree ¢ nepemeHoi#t HOT JIMIIOM K CTaHKY.
. Releve lents na 90 ° xpectom.
. Battement developpe na 45 ° kpecrom.
. Grand battement jete kpectom.
. Releve Ha nonymanbiel mo 1, 2 ¥ 5 MO3UIMSIM C BBITSHYTBIX HOT M OKOHYaHHEM B

plie.

PO ~Noo~wWDDE

Tl el el e ol o
OO WDNEFEO

3K3€DCI/IC Ha CEPECANHEC 3aJia

[Tozurmu pyk (MOArOTOBUTENILHOE TIOJIOKEHUE, 1, 2 1 3 TO3UINH PYK).
IMonoxenue epaulement croise, efface.

Bropoe port de bras.

Mauteie u GoJibinve 1Mo3bl: Croise, efface Bmepen 1 Ha3za  HOCKOM B TTOJ.
Demi-plie o 1 1 2 no3uriksiM en face.

Battement tendu u3 1 mosurmu en face.

Battement tendu jete u3 1 mosurmu en face B cropony.

Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face.

Temps lie par terre Boiepey.

10 Passe par terre (mpoBeieHre HOTH BIiepeA-Ha3aa uepe3 | Mo3uIInio).

©CONOUTAWN P

Allegro
1. Temps soute u3 1, 2 u 5 mo3unusIM.

2. Changement de pieds.

[To okonuanuu IlepBoro roga oOydeHus yyauiuecs: JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
OCHOBHBIE MO3ULINH PYK U HOT KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

IIOJIO’KEHMS PYK, FOJIOBBI, KOPITYCa B MPOLIECCE UCIIOJIHEHUS IJIEMEHTOB TAHIIA;
YMETb OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

3HATh ABWKCHHUS B PA3JIMUHBIX PAKypCcax U PUCYHKE;

IIEpBOHAYAJIbHBIC HABBIKU IIPU UCITOJTHEHUY BPAILIEHUN U MIOATOTOBKH;
IIOHMMATh XAPAKTEP U MAHEPY MCIOJHEHUS KIIACCUYECKOTO TaHIA.



2 rox o0y4eHwusl.
AynuTopHbIe 3aHATHS 1 9ac B HEJEI0

OCHOBHBIE 3a/1a41 BTOPOI'O roJ1a 00y4eHus: IPOJ0KaeTCs paboTa Haj
IIOCTaHOBKOW KOpITyca, HOT, pyK 1 I'OJIOBBI B 3K3€pPCHUCE y CTAaHKa U Ha CEpPEIUHE 3aJIa.
[Tponomxkaercst paboTa 1Mo pa3BUTHIO KOOPAUHALIUHN, CHITBI HOT. My3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKJIEHUE CTAHOBUTBCS 00JI€€ Pa3HOOOPa3HBIM M0 PUTMUYECKOMY PUCYHKY.
Heckonbko yckopsieTcst 001 TeMIl ypoka.

1 mosryroaue

OK3€pCHUC Y CTaHKa

[TocTaHOBKOM KOpHyca 1Mo 4 U 5 TO3ULIHSIM.

Demi-plie o 5 mo3ury.

Grand-plie o 1, 2, u 5 mo3uiusm.

Battement tendu u3 5 mo3umuu KpecToM.

Battement tendu ¢ passe par terre.

Battement tendu jete u3 5 mo3urwn KpecToM.

Battement tendu jete-pice u3 5 nmosuruu KpecToM.

Battement tendu jete balansuare.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie («o0BoKa).
0. Battement soutenu HOCKOM B TI0JT KPECTOM.

10. Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akieHra.

11. Battement double frappe HockoMm B 10J1 BO BceX HanpaBIICHUSX.
12. Battement developpe na 90 ° kpectom.

13. Grand battement jete kpecTom.

14. Pas de bourree 6e3 repeMeHbI HOT.

HOoOo~NoOk~wWDNDE

DK3€pCUcC Ha CepeIMHe 3aJ1a

Demi-plie u3 5 no3unuu en face et epaulement.

Mavtsle 1 OonbiIve MO3bI: CroiSe, efface Briepe 1 Haza HOCKOM B IO Ha /1Ba TakTa 4/4.
Grand-plie uz 1, 2, 4 u 5 mo3uIUsIM.

Battement tendu u3 5 no3unuu kpectom epaulement croise efface.
Battement tendu jete u3 5 mo3unuu kpecrom epaulement croise efface.
Preparation x rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans.

Battement fondu kpectom HOCKOM B MOJ.

Tpetne port de bras en face et epaulement croise.

10 Pas de bourree en dehors et en dedans.

11. Temps lie par terre en dehors et en dedans.

Allegro

1. Temps soute.

2. Tempssoute o 1,2 u 5 MO3UIMM HA CEpelMHE 3aJa.

©Co~NoUTkwWNE



3.

Changement de pieds.

2 mosyroaue

3K3CDCI/IC Y CTaHKa

o No ok wdE

Maunsle v 0oJbIIHeE TI03bI; Croise, efface BIIEpE U Ha3aJ] HOCKOM B IIOJI.
HOJ'IYHOBOpOTLI BS IMO3HINH Ha ITOJIYIIAJIbIAX 110 HAIIPABJICHHWIO K ITAJIKC U OT ITAJIKH.
Battement fondu na 45 ° xpectom.

Battement soutenu na 45 © kpectom.

Battement frappe na 45 ° kpectom.

Battement double frappe na 45 ° kpectom.

Battement developpe passé ra 90 °.

Grand battement jete pointe.

Pas de bourree en tournant.

JK3EpCUC HA CEPEIMHE 3aj1a

1
2
3
4.
S.
6
7
8
9

[To3sr: |, 11, 111 arabesque HockoOM B I10JI Ha BBITSHYTOM HOTE.
[To3bl: ecartee Bnepén, Ha3aa Ha Ba TakTa 4/4.

Rond de jamb par terre en dehors et en dedans ua demi-plie.
Battement fondu rockom B mox en face kpectom.

Battement soutenu rHockom B ot en face kpecrom.

Battement releve lents na 90 °en face kpectom.

Grand battement jete kpectom u3 1 u 5 mo3uruu en face kpecrom.
Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ nepern6om Kopmyca.

. Battement tendu jete-pice u3 1 u 5 mo3unKK KPeCTOM.

Allegro

1.
2.
3.

Pas chasse Briepes en face et epaulement croise.
Jete B MaJICHBKHX I103aX.
Pas de basque.

IIo okOHYaHMIO BTOPOTI'O I'ojga O6V‘{6HI/I$I yYdalmuncecsa AJO0JIPKHBI 3HATb M YMCTh.

IrPaMOTHO MCHOJIHATH IPOrPaMMHBIE IBUKEHUS HA CEpEaUHE 3aJ1a;
OPHUEHTUPOBATHCS HA CLICHUYECKOU IUIOLIAIKE;

paboTath B Mape U TaHIEBAJIbHBIMU IPYIIIIAMH;

TEXHUKY MCTIOJIHEHUS BPALLICHUN.

3 roa o0y4eHmus.

AyIuTOpHBIC 3aHATHS 1 yac B HEJEIIO

3aB€pH_IaeTC$I OCBOCHHEC OCHOBHBIX 3JICMCHTOB (bYHJIaMCHTa KJIACCUYECCKOI'O TaHIIa.

[IpoiieHHbIe yIpakHEHUsI UCTIOHSIIOTCS B O0Jiee ObICTpOM TemIe, OoJiee
CoXHBIX hopmax. PaboTa Haj MalTbiMU U OOJIBIIUMU 1103aMH Y CTaHKa U Ha



cepenune 3aa. Mcronb30BaHme MPOHUICHHBIX 1103, port de bras, cBI3yrommx

nBwkeHui B adagio Ha cepenuHe 3aa. J{anpHeliee pa3BUTHE KOOPMHAIMH
JIBUKEHUI BO BCeX pazfienax ypoka. My3bikanbHOE 0pOpPMIIEHHE YCIOKHSIETCS.

1 mosyroaue

DK3EpPCUC V CTAHKA

N Ok WNE

9.

Grand-plie o 4 no3urym.

Battement tendu B demi-plie.

Battement tendu B maieix mo3ax croise, efface snepen u Haza.

Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface snepen u nazan.

Grand rond de jamb na 90° en dehors et en dedans Ha Bceii crore.

Rond de jamb en I’air na 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.

Battement developpe-passe na 90°8 cropoHy, Briepes, Ha3as en face.

[l port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroif, BEITIHYTOW Ha HOCOK BIIEPEI,
Ha3al.

Battment double fondu.

10. Pas coupe.
11. IToaroToBUTENEHOE yIIPaKHEHHE K Typy €n dedans.

DK3epcHC Ha CEPeAMHE 3al1a

CcCoNoUkwWDNDE

Battement tendu B maieix mo3ax croise, efface snepen, Haza.

VI port de bras.

Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface snepen, Hazan.
Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans na Bceii cromne.
Battement frappe na 45° kpectom.

Petit battement sur le cou-de-pied.

Battement fondu ra 45° en face kpectom.

Battement double frappe en face na 45° kpectom.

Battement developpe na 90 ° kpectom.

10 [loaroToBUTENBHOE YIIPAKHEHUE K TyPaM.
11. Tour chaine.

Allegro

arowbdE

Pas echappe Ha 2 MO3uIHI0 ¢ OKOHYaHHEM Ha 1 HOry.
Pas assemble ¢ orkpeiTriem Horu Biepén u Haszas en face.
Sissonne simple en face.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY.

Pas glissade Briepen u Ha3zan en face.

2 moJayrogue

JK3EpCUC V CTAHKA

1.

Battement tendu B 6ospmux mo3ax Croise, efface Bmepen u Hazan.



Battement tendu jete B Gospmux mmo3ax croise, efface smepen, Hazas,.
Battement soutenu na 45 ° B MaibIx mo3ax Croise, efface snepes u Haza.
Battement frappe B Manbix mo3ax Croise, efface Brepen u nazan Ha 45 °.
Battement fondu B manbix mo3ax croise, efface snepen u Hazan Ha 45 °.
Battement releve lents na 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u Hazazn, Bo Il u Il
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Brepen, nazan, Il u 11 arabesque.
Pas tombe Ha mMecte, npyras Hora B mojioxeHuH SUr le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCIO CTOITYy M Ha NOJTyHaJIbLbI.

ok own

© oo~

DK3epCHC Ha Cepe/IMHe 3ala

Battement tendu B 6osbmux mo3ax Croise, efface Brepen u Hazap.
Battement tendu jete B Gonbiux mo3ax Croise, efface smepen, Hazan.
Battement fondu B manbix mo3sax croise, efface snepen, Hazas Ha 45°.
Battement soutenu B maisIx mo3ax Croise, efface Brepen, Hasan Ha 45°.
Battement frappe B manbix no3ax croise, efface Bnepen, Hazan Ha 45°.
Battement releve lents na 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u nazan I, 11, 11
arabesque.

Grand battement jete B mo3ax croise, efface Bnepen n Hazan.

8. TloaroroButenbHOE yrpakHEHHE K TypaM en dehors co 2 mo3uruy.

oSOk~ wdE

~

Allegro
1. Changement de pieds en tournant na 1/4, 1/2 noopora.

2. Pas assemble B maneHpkHX 1mo3ax Ha epaulement croise Brepes, Ha3a.
3. Pas glissade B ManeHBbKHX T03aX BIIEPE M HA3a/I.

ITo OKOHYAHHUM TPETHETO T'0a OOYUEHHS yUaluecs JOIKHBI 3HATh U YMETh:

® HCIOJHATH TEXHUUYECKUE YCIOKHEHHBIE IBUKEHUS HA CEPEINHE 3aJ1a;

® [POJOJKATH JIOOMBATHCS BBIPA3UTEIBHOCTH W TOYHOCTH  HCIOJHEHUS
JIBUOKCHUM;

® [IepeaaBaTh HAIIMOHAIBHBIN XapaKTEp TAHIICB;

HUCIIOJHATh TEXHUUECKH CIIOKHBIC IBMKCHUS

MPaBUJIBLHO PACIpPENCNsTh CHJIbl BO BpPEMs MCIOJHEHUS KOMIIO3HUIIUH,

BOCHUTHIBATh BHIHOCIUBOCTb.

TpeboBaHUA K YPOBHIO NOJATOTOBKH 00VYAIOIIINXCS.

YpoBeHb MOATOTOBKH OOYYalOUIUXCS SBISIETCS PE3YyJIbTaTOM OCBOCHHS
nporpaMmbl  yueOHOTO mpeamera «OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIa», KOTOPBIU
onpenensercs GOpMUPOBAHUEM KOMILJIEKCA 3HaHUHM, YMEHUN 1 HABBIKOB, KaK:
® 3HAaHHWE PHUCYHKA KJIACCHUYECKOTO TaHIla, OCOOCHHOCTEW B3aMMOJCHCTBUS C

MapTHEPAMHU T10 CLECHE;
® 3HaHHE OCOOEHHOCTEN MOCTAHOBKM KOPITyCa, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX

KOMOMHAIIHI;



® 3HAHMS CPEACTB CO3JaHUs 00pa3a xopeorpaduu;

3HAHWE MPHUHIMIIOB B3aMMOJCHCTBHE MY3BIKAIBHBIX H XOpeorpaduyeckux

BBIPA3UTEILHBIX CPEJICTB;

YMEHHE pacHpeAessiTh CIEHNYECKYIO TUIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb;

YMEHHUE TIOHUMATh TPEIO0IaBaTeIs;

3HAHHE UCTOPUUECKUX OCHOB TAHIICBAILHON KYIBTYPHI;

BJIAJICHUE TEXHUKOW UCTIONIHEHHS IPOTPAMMHBIX JIBIKCHUH, KaK B 9K3€PCHCAX,

TaK ¥ B TAHIICBAJILHON TPAKTUKE;

® WCHOJBh30BAaHWE W BIIAJICHUE HABBIKAMH KOJUICKTHBHOTO HCIIOJIHUTEIBCKOTO
TBOPYECTBA.

MeToau4yeckue peKOMEeHIAINH.

PexoMeHTyeMoe TOCTpOCHHE YpOKa:
e DK3EpCHUC y CTaHKa

e DK3epcuC Ha cepeauHe 3alia

e Allegro

PexoMeHyt0 Ha IEpBOM o1y 00yUYeHHs pacpeae/IuTh YUeOHBIN MPOIece TaK,
qTOOBI MPOXOXKJIESHUE MaTepHaga IporpaMMbl IIJI0 OJJHOBPEMEHHO y CTaHKAa M Ha
cepeauHe 3aja, a He pa30MBaTh Ha OCBOCHHE IPOTrpaMMBI CIIEpBa MO IEPBOMY
pazaeny «3JK3epCHC Yy CTaHKa», a IOcle IO BTOPOMY U TpPETbeMy pasjieiiam
«DK3epcuc Ha cepeaune 3ana» u «Allegroy.

Ypok genuTcs Ha TPU YACTH: TOATOTOBUTEIBHYIO, OCHOBHYIO |
3aKTIOYUTEIBHYIO.

OCHOBHOM 3a/1a4€il MOJTOTOBUTEIBHONW YACTHU SIBIISIETCA — OPraHU30BaTh U
COCPEOTOYNTh BHUMAHHUE YYAIIUXCS W HAIMPaBUTh BCE YCHIIHS Ha (PU3HUECKYIO
Harpy3Ky: TOJITOTOBUTH MBIIIIBI, CBS3KM M CYCTaBbl IS KJIACCHYCCKOTO
AK3epcuca.

3agadyei OCHOBHOM YacTH ypoKa KIACCMYECKOTO  TaHIA  SIBISCTCS
dbopmupoBaHue OajleTHOM OcaHKH (TIOCTaHOBKA KOpIyca, PyK, HOT W TOJIOBBI),
BBIPA0OTKa BBIBOPOTHOCTH HOT B YIPaXHEHUSIX y CTaHKa W Ha CepeuHe 3aja,
pa3BUTHE THUOKOCTH, IIIara, TPbDKKA, BOCIHUTAaHUS HAYaJIbHBIX JJICMEHTOB
KOOpJIMHAIIUA Yy CTaHKAa W Ha CEpEeANHE 3aja, Pa3BUTHE CWJIBI U BBIHOCIWBOCTH,
WCIIOJTHSIOTCS JBIKCHHUS KIIACCHYECKOI'O JK3epCHca OT IMPOCTEHIMX IMEPBUYHBIX
AJIIEMEHTOB JI0 M3yYCHHUSI PHIKKOB.

3amaueil 3aKIIOYUTEIIBHOM YacTH YpOKa SBJISCTCS Pa3BUTHE TaHIICBAIBHO-
PUTMHYECKON KOOPJIWHAIIMN M BBIPA3UTEILHOCTH. C 3TOH IENBI0 pEeKOMEHTYIOTCS
pas3IMYHbIC TaHIICBAIBHBIC A (TaHIIEBAJIBHBIN II1ar, OCT Ha MOJIYKOJIbIIaX U MHOTHE
JPYTHUE), TAHIICBAIBHBIC KOMITO3HIINH, OTACIIbHBIC HEOOIBIITUE STIOIBI.

[Ipn mpoBemeHNM OCHOBHOW YacTH YpOKa HEOOXOJMMO PYKOBOJICTBOBATHCS
CJICTYIOIITUMU TIPABUIIAMH.

1. IlocTeneHHO yBeMWYMBATH HArpy3Ky OT TMPOCTHIX YIpaXHEHUH K Oosee
CIIOXKHBIM, pa30uBas KaXI0€ JBWIKEHHWE Ha DJJIEMEHTBI, TOCTEICHHO WX
pasydnBasi.



2. YepenoBaTh YINpaXKHEHHUS C PA3IMYHON HATPY3KOH ISl Pa3NIUYHBIX MBIIIEUHBIX
IPYMNIL: PYK, HOT, MBIIII CIIUHBL. TeMn ABM)KEHUN JOJHKEH OBbITh MEJIEHHBIM C
IOCJIEYOIIUM YCKOPEHHUEM.

B pabore ¢ ydyamumucs mnpenojaBaTenb AODKEH CIIEJOBAaTh IPUHLIUIIAM
IIOCJIEIOBATEIBbHOCTH, IOCTENEHHOCTH, AOCTYIHOCTH, HAIJBSIAHOCTH B OCBOCHUU
maTepuana. Becp mpouecc oOyudeHuss JOJKEH OBITh HMOCTPOEH OT HPOCTOro K
CIIO)KHOMY ¥ YYWUTHIBaTh  WHAUBUAYAJIbHbIE  OCOOCHHOCTM  YYEHHUKA:
UHTEIJICKTyalbHble, (PU3UYECKHe, MYy3bIKaJbHbIE M DSMOIMOHAJbHBIC JIaHHBIE,
YPOBEHB €r0 MOATOTOBKH.

[Ipu paboTre Haxm MNPOrpaMMHBIM MaTEPUAIOM TMPENOAaBaTENb JOJHKECH
ONMUPATHCS HA CIEAYIOIIE OCHOBHBIC IPUHIINIIBI:
® [IECJICHANPABIEHHOCTh Yy4€OHOI0 IIPOLECCa;
® CHCTEMAaTUYHOCTb U PETYISPHOCTD 3aHATUM;
® I[IOCTEIEHHOCThb B PA3BUTUU TAHLIEBAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEN yUallUXCs,

e CTporas IOCIEN0BATEIbHOCTD B IIPOLIECCE OCBOCHHS TAHLEBAJIBHOM JIEKCUKU U

TEXHUYECKUX IPUEMOB TaHIIA.

C KaxabpIM roioM OO0y4YeHHUs YCJIOXKHSETCS M CTAaHOBUTCS pa3HooOpasHee
TaHIICBAJIbHAsl JICKCUKA PA3JIMYHBIX HAPOJHOCTEH, M3ydaemasi B COOTBETCTBUU C
IIPOTPAMMOM, BBOJUTCS PsAJl HOBBIX IIPUEMOB B U3yYCHUU TEXHUKHU BPAILLECHUMN Ha
cepeaurHe Kiiacca, 110 JUaroHaJIv U 1o Kpyry Kiacca.

YPpOK 10 HAMOHAJIBHOMY TaHIly COCTOUT U3 JIBYX 4aCTEH:

1. Dx3epcuc Ha cepeMHE Kiacca.

2. IlocranoBouHas paboTa, IOCTPOCHHAs HA MaTepUasie HapOAHbIX TAHLIEB.

[Ipemnararo ciaeayommi TEMATHUYECKUN TUIAH, PACCUNTAHHBINA Ha 42 yaeOHbIE
HeOeJau B Y4eOHOM oIy IPU HOPMATUBHOM CPOKE 00yUeHus 3 rojaa.

Henean Tembl Koa-Bo
4acos
B He/leJII0
1 rox o0yueHus
1. [Tosumum wvor 1, 2, 3 m S.Jlo3uiuu pyk (IOATOTOBUTEIIHLHOE lugac
MOJIO’KEHUE, 1, 2, 3 mo3uium pyk).
2. [onoxxenue en face. [loctanoBka kopiyca o 1, 2 TO3UIMsAM y lygac
CTaHKa.
3. TpaMIUIMHHBIE TIPBIKKH. lgac
4. Demi-plie u3 1 u 2 no3urwsm y cranka. Battement tendu u3 1 lyac
TIO3UITUM KPECTOM Y CTaHKa.
S. I[Tosnoxxenue Horu sur le cou-de-pied (ocHOBHOE U YCIIOBHOE) Y lgac
CTaHKa.
6. IlepBoe port de bras en face (¢ moOaBieHHEM TOJIOKEHUS lgac
T'OJIOBBI).
7. Passe par terre (mpoBeneHHME HOTU BIiepen-Hazan depes | lygac
MO3UIIMIO) Y CTaHKa.




8. N3yueHne monokeHW B Kiacce MO TOYKaM, IUIaH 3ajia. luac
ITonroroBka k battement frappe (kpectom) y cTaHka.

9. Releve mo 1, 2 u 5 mo3umusM ¢ BBITIHYTBIX HOI' C l4gac
OKOHYaHMEM B plie y cTaHKa.

10. | [Tonoxxenue epaulement. l4gac

11. | Battement tendu ¢ demi-plie u3 1 To3UIUKU KPECTOM Yy lygac
CTaHKa.

12. | Ilo3umuu pyk (MOATOTOBHUTENIBHOE ToJIOXkeHue, 1, 2 u 3 lgac
MO3UIIMHU PYK) Ha CepeINHE 3aa.

13. | Ilownstust HanpaBneHuid aBrokeHui en dehors et en dedans. lgac

14. | Demi-rond de jamb par terre en dehors et en dedans y luac
CTaHKa.

15. | Temps soute no 1no3unumu. luac

16. | IloctanoBka kopmyca 1o 1, 2 u 5 mo3unusaM Jep>kach OJTHOM luac
pykoii 3a nanky. 3yuenue st pyku, preparation y CTaHKa.

17. | Ilo3unuu pyk (MOArOTOBUTEIBHOE MOJOXeHue, 1, 2 u 3 lygac
MO3UIIMHU PYK) Ha CepeANHE 3aj1a

18. | Demi-plie u3 1, 2 u 5 mo3umusiM y cTaHKa. lygac

19. | Releve na momynanbusl 1o 1, 2 1 5 MO3ULIKSAM C BBITSIHYTBIX l4gac
HOT' M1 OKOHYaHHUEM B plie y cTaHKa.

20. | Battement tendu 13 5 mo3uIMK KPECTOM Yy CTaHKA. lgac

21. | Preparation k rond de jamb par terre y cranka. lygac

22. | Battement frappe kpecTom, HOCKOM B I10J1 Y CTaHKA. lgac

23. | Temps lie par terre Buepes Ha cepeiMHe 3aia. lgac

24. | Battement fondu kpecTom, HOCKOM B TI0J1 y CTaHKA. lyac

25. | Releve lents Ha 90 ° kpecToM y cTaHKa. lgac

26. | Battement tendu u3 1 mo3unuu en face Ha cepeMHE 3aa. lgac

27. | Demi rond de jamb par terre en dehors et en dedans en face lgac
Ha CepeJIMHE 3ala.

28. | Passe par terre (mpoBeneHue HOTH BHepen-Ha3zan uepe3 1 lygac
MO3UIIMIO) HAa CepeMHE 3aa.

29. | Temps soute u3 1, 2 ¥ 5 nO3UIUSM. luac

30. | Grand battement jete kpecToM y cTaHKa. lgac

31. | Battement developpe Ha 45 ° kpecToMm y CTaHKa. lgac

32. | Changement de pieds. lygac

33. | Mansle n Oonbinme MMO3bI: croise, efface Bmepem m Hazan lgac
HOCKOM B TI0JI HA CEPEJIMHE 3aJIa.

34. | Bropoe port de bras Ha cepenune 3ana lgac

35. | Battement double tendu B cTopoHy y cTaHKa. lgac

36. | Pas de bourree ¢ nepeMeHOil HOT JIUIIOM K CTaHKY. luac

37. | Ilonoxenue epaulement croise, efface Ha cepenune 3ana. lgac

38. | Rond de jamb par terre en dehors u en dedans y cranka. luac

39. | Battement tendu jete u3 5 mo3uIuu KPeCTOM y CTaHKA. lygac




40. | Demi-plie mo 1 u 2 mo3uiusm en face Ha cepeauue 3aa. lgac

41. | Battement tendu jete u3 1 mo3umuu en face B cTOpoHY Ha lgac
cepellvHe 3aJia

42. | Grand plie y craHka. lgac

2 rox o0y4eHus

1. Cranok: IloctanoBKoO# Kopryca 1o 4 v 5 O3ULUSIM. l4gac

2. Demi-plie o 5 mo3urim. lyac

3. Grand-plie mo 1, 2, 1 5 mo3umusm. lgac

4, Battement tendu u3 5 mo3unmm KpecToM. lgac

S. Battement tendu ¢ passe par terre. lgac

6. Battement tendu jete u3 5 mo3uIMu KpecToM. lygac

7. Battement tendu jete-pice u3 5 mo3uIUKu KPECTOM. lyac

8. Battement tendu jete balansuare. lyac

Q. Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie luac
(«obBOIKAY).

10. | Battement soutenu HOCKOM B TIOJT KPECTOM. lyac

11. | Temps soute. lgac

12. | Petit battement sur le cou-de-pied 6e3 akiieHTa. lyac

13. | Battement double frappe HOCKOM B 110J1 BO BCEX HANpPaBJICHUSIX. luac

14. | Battement developpe Ha 90 ° kpectom. Temps soute mo 1, 2 u 5 luac
MO3UIIMK Ha CEepeJMHE 3aja.

15. | Cepenuna: Demi-plie u3 5 mo3uruu en face et epaulement. lyac
Temps lie par terre en dehors et en dedans.

16. | Maubie u OombInHe O3B croise, efface Bmepen u Ha3aM HOCKOM luac
B 10J1 Ha JBa TakTa 4/4.

17. | Grand-plie u3 1, 2, 4 u 5 no3urusm. Battement fondu kpectom lgac
HOCKOM B TIOJL.

18. | Battement tendu u3 5 mo3unmu kpectom epaulement croise lygac
efface. Tpetne port de bras en face et epaulement croise.

19. | Battement tendu jete u3 5 mo3unmu kpecrom epaulement croise lyac
efface.

20. | Preparation k rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Pas lyac
de bourree en dehors et en dedans.

21. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans. Changement de lyac
pieds.

22. | Cranok: Mansie u Oomnbinue mo3sl: croise, efface Bnepen u lyac
Ha3aJl HOCKOM B TIOJL.

23. | [lomynoBOpOTHI B 5 MO3ULIMK HA MOJIyHATIbIAX 110 lyuac
HAIPaBJICHUIO K MAJIKE U OT MAJIKH.

24. | Battement fondu na 45 © kpecTom. luac

25. | Battement soutenu Ha 45 ° KpecTOM. luac

26. | Battement frappe na 45 ° xpecrom. lyuac

27. | Battement double frappe na 45 ° xpectom. lyac




28. | Battement developpe passé Ha 90 °. lyuac

29. | Grand battement jete pointe. lyac

30. | Pas de bourree en tournant. lgac

31. | Iozsr: I, 11, Il arabesque HOCKOM B MOJI Ha BBITSIHYTOM HOTE. lgac

32. | Ilo3sr: ecartee Briepén, Ha3am Ha JBa TakTa 4/4. lgac

33. | Rond de jamb par terre en dehors et en dedans na demi-plie. luac

34. | Battement fondu HockoM B 10JI en face KpecToM. lygac

35. | Battement soutenu Hockom B 1o en face kpectom. lygac

36. | Battement releve lents na 90 °en face kpecTom. lyac

37. | Grand battement jete kpectom 3 1 u 5 mo3unmm en face lgac
KPECTOM.

38. | Temps lie par terre en dehors et en dedans ¢ meperubom luac
KopImyca.

39. | Battement tendu jete-pice u3 1 U 5 HO3MIMK KPECTOM. lyac

40. | Pas chasse Bnepen en face et epaulement croise. lyac

41. | Jete B MaJICHBKUX MO3aX. luac

42. | Pas de basque. lyac

3 rox o0yyeHus

1. Cranok: Grand-plie no 4 no3unmu. lgac

2. Battement tendu B demi-plie. lygac

3. Battement tendu B masbix mo3ax croise, efface Bnepen u Haza. l4gac

4, Battement tendu jete B masnbix mosax croise, efface Brepen u luac
Ha3aJl.

5. Grand rond de jamb ua 90° en dehors et en dedans Ha Bceii luac
CTOTIC.

6. Rond de jamb en I’air Ha 90° en dehors u en dedans na Bcei lygac
CTOTIC.

7. Battement developpe-passe na 90°8 cTopoHy, Briepe, Ha3a en lyac
face.

8. III port de bras en face u epaulement croise ¢ HOroi, luac
BBITSIHYTOW HA HOCOK BIIEPE]I, HA3a/l.

9. Battment double fondu. Pas assemble ¢ otkpsiTem HOTH lyac
Brepén u Haszaz en face.

10. | Pas coupe. Pas echappe Ha 2 mo3HIHIO ¢ OKOHYaHHEM Ha 1 luac
HOTY.

11. | [logroroBuTenbHOE yIpaKHEHHE K Typy en dedans. luac

12. | Cepenuna: Battement tendu B MajbIx mmo3ax croise, efface lyac
BIIEpE], Ha3al.

13. | VI port de bras. Sissonne simple en face. lyac

14. | Battement tendu jete B manbix mo3ax croise, efface snepen, lyac
Ha3al.

15. | Demi-rond de jamb na 45° en dehors et en dedans Ha Bcei lyac
crore. Pas glissade Bnepen u Hazaz en face.

16. | Battement frappe Ha 45° kpectom. Pas jete ¢ mpoaBHKEHHEM B lyac




CTOpOHY.

17. | Petit battement sur le cou-de-pied. lyac

18. | Battement fondu na 45° en face kpecrom. lyac

19. | Battement double frappe en face na 45° kpectom. luac

20. | Battement developpe Ha 90 ° xpecTom. lgac

21. | IlogroroButenpHOE ynpaxHeHHe K TypaM. Tour chaine. lyac

22. | Cranok: Battement tendu B 6oabmIux nosax croise, efface lgac
BIIEpE]T ¥ Ha3a/l.

23. | Battement tendu jete B 6ombIux mo3ax croise, efface Brepern, luac
Ha3aj.

24. | Battement soutenu Ha 45 ° B MasbIX 1mo3ax croise, efface Bmepen lgac
1 Ha3aJl.

25. | Battement frappe B MasbIx mo3ax croise, efface Bmepen u Hazan luac
Ha 45 °.

26. | Battement fondu B MmanbIx mo3ax croise, efface Bmepen u Hazan lgac
Ha 45 °.

27. | Battement releve lents Ha 90 © B mo3ax croise, efface Bnepen u lgac
Hazas, Bo Il u III arabesque.

28. | Grand battement jete B mo3ax croise, efface snepen, Hazaz, |l u lyac
I11 arabesque.

29. | Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOTa B MOJIOKEHUU sur le cou-de- lgac
pied.

30. | Pas coupe Ha BCIO CTOITY M Ha TMOJTYTAJbIIHI. lgac

31. | Cepenuna: Battement tendu B 6ospImmx mo3ax croise, efface lyac
BIIEpE]] ¥ Ha3al.

32. | Battement tendu jete B GonbInux mo3ax croise, efface Bmepen, luac
Ha3aJl.

33. | Battement fondu B manbix mo3ax croise, efface Brepen, Ha3an lygac
Ha 45°.

34. | Battement soutenu B MaJIbIX 1o3ax croise, efface Brepen, Hazan luac
Ha 45°.

35. | Battement frappe B Masnbix mo3ax croise, efface Bnepen, nHazan luac
Ha 45°.

36. | Battement releve lents ma 90 ° B mo3ax croise, efface snepen u lyac
naszan I, I, 111 arabesque.

37. | Grand battement jete B mo3ax croise, efface snepen u Hazaj. lyac

38. | [loaroToBuTenbHOE ynpaxkHeHUE K Typam en dehors co 2 luac
TIO3UIINH.

39. | Changement de pieds en tournant na 1/4, 1/2 nosopora. lyac

40. | Pas assemble B ManeHbKHX 033X Ha epaulement croise Brepe, luac
Ha3aJl.

41. | Pas glissade B MaJieHbKHX 033X BIEPE] U HA3a/l. lyac

42. | Tour chaine. lgac




o o

ChucoK MCN0J1b30BAHHOM JIUTEPATYPDI.

IIporpaMma 10 KJIaCCMYECKOMY TaHIy aBTOp-coctaButenp Hexxnosa JI.H.-
CraBpornons 1994r.

YuebHoe mocobue 1Mo kiaccudeckomy TaHIly 3BE3moukuH B.A.-PocToB-Ha-
Hony 2003r.

Baranora A.fl. OcHoBbl kiaccuueckoro Tania, (M3manue mectoe) CaHKT-
[TetepOypr 2000r.

bapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadum» - CI16: «JIrokcn» u
«Pecmexc»,1996

TapacoB H. «Knaccuueckuii Tanen» - M.: UckycctBo, 1981

TapacoB H.U. «Knaccuueckunt Ttanen. llIkosa My»KCKOTO UCIIOTHUTEIBCTBA»
- M.: UckycctBo,1987



R = © 00~
o T

14,
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21,

22,

23.
24,

25,

Tapacos H.1. «Meroauka knaccuyeckoro tpeHaxa» - CI10: «Jlanby», 2009
Spmonosuu JI. «Knaccuueckuit Taneny - JI.: «My3bika», 1986
biok JI.JI. «Knaccuueckuii Taneny - M.: «ckycctBo», 1987

. Baranosa A.Jl. «OcHoBHBI kn1accuueckoro tanma» - CII0: «JIanby,
. Kpacosckas B. M. [1aBnoBa. Huwxkunckuii. Baranora. Tpu OanieTHbIE TOBECTH.

— M.: "Arpad", 1999

. Meccepep A. «Ypoku kinaccuueckoro tania» - M.: «MckycctBo»,1967
13.

[Toxposckas E.I'.  «lIpuHIMIBI cCOUMHEHHS Y4eOHOW KOMOWHALWN Y MAJIKU
M0 KJIACCUYECKOMY TaHITy» / Metonnueckoe nocoodue i
npenoaasarenen. Xapbpkos, 2010

Knaccuuecknii tanen. [Iporpamma 6-8 knacc. - CI10.: M3a-8o APB, 2001.
bazaposa H., Meii B. «A30yka knaccuueckoro tanuay - CII0: «I[lnanera
My3bIKH», 2010

bazaposa H.II. «kKnaccuueckuii Tanemny - CI16: «Jlanby, «Ilmaneta My3bIkn»,
2009

Kocrtposuikas B.C., A. [TucapeB «Illkoia kinaccuyeckoro tanuay - JI.:
UckycctBo, 1986

Kpacosckas B. M. Mctopus pycckoro 6anera. — JI., 1978

Kpacosckas B.M. Arpunnuna  SkoBneBHa Baranoa. — JI.: "HckycctBo",
1989

Bacunresa T.U. «banetrnas ocauka» / MeTtoandeckoe 1mocooue i
npenojasarenei xopeorpauyeckux MIKOJI U MIKOJI UCKyccTB. M., 1993
Bonbiackuit A. «KHura nukoBanuil. A30yka KjlacCHuecKoro Ttanmay - JI.:
«APT». 1992

[NonoBkuHa C.H. «YPpOoKH KJIaCCHYECKOr0 TaHIla B CTapIINX Kiaccax, M.,
HckyccTBo, 1989

3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckuit Tanemny - CI16: «[Inanera my3sikny, 2011
Kanyruna O.I'. «Meroanka npenoaBanusi Xopeorpapuueckux TUCIUTIIIHY /
VYuebHo-meroauueckoe nocodue. Kupos: KUIIK u [TPO, 2011
Koctposuiikas B.C.«100 ypokoB kinaccuueckoro tanma»-JI.:Mckyccrso 1981



